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@ EvADS

BeActive Pludmales spéles (turpmak teksta
ari — “Spéles”) ir unikals sporta pasakumu
koncepts, kas izstradats, lai popularizétu

fiziskas aktivitates un sportu pludmalé un

uz Udens, un kura merkis ir iesaistit gimenes

visas paaudzés un visdazadakas iedzivotaju

grupas, aicinot nodarboties ar sportu un

veicinot socialo ieklauSanos, ilgtspé&jibu un

veseligu dzivesveidu. BeActive Pludmales

spelu pasakumu organizéSanas rokasgramata
sniedz soli pa solim izpildamus noradijumus
dazados pasakuma organizatoriskajos posmos,

un tie ir: planoSana, koordinésana, izzinosana,
istenosana un monitorings (atsauksmes un
novertésana).

Pludmales spélu ideja ir izstradata, reag€jot uz
vairakiem izaicinajumiem, ar kuriem muasu sabiedriba
saskaras pédeéjo dekazu laika. Mazkustigs dzivesveids tiesam

ir saistits ar pakapenisku vairaku neinfekcijas slimibu izplatibas
pieaugumu. Mazkustigs dzivesveids ir kluvis par pandémiju,' un ari
Eiropa naviznemums.2 Gandriz puse eiropieSu nekad nevingro vai nesporto,
un pédeéjos gados sportiski neaktivo iedzivotaju skaits Eiropa ir pakapeniski palielinajies3

Liekosvaru un aptaukosanos, kas klGst par naves céloni5% gadijumu visa pasaulé, uzskata par galvenajiem
neinfekcijas slimibu, pieméram, véza, diabéta, sirds un asinsvadu un elpcelu slimibu veicinatajiem. So
slimibu pacientu skaits kops 1980. gada ir vairak neka divkarsojies, un Sodien ta ir viena no visbiezak
sastopamajam modernas sabiedribas veselibas problémam. So tendencu galvenie iemesli ir mainiga
diéta un arvien mazkustigaks dzivesveids, kas ietekmeé visas iedzivotaju grupas. Pieradijumi liecina, ka,
palielinoties mazkustigumam, bérnu fiziskas sagatavotibas [imenis vasaras brivdienas samazinas lidz
80%* un Siem datiem ir cieda saistiba ar Pludmales spélu modeli.

Papildus tiesai ietekmei uz dzives ilgumu un veseligu dzivi, nemainigi zems fiziskas aktivitates limenis
negativi ietekmé ari cilvéka veselibu un labklajibu, radot ekonomiskas izmaksas, pieméram, pieaug
veselibas apripes izdevumi, samazinas nodarbinatibas spé&ja un produktivitate. Saja sakara ir zinams, ka
fiziska neaktivitate Eiropai izmaksa lidz pat 80 miljardiem EUR gadas.

Lai risinatu so mazkustiguma krizi, Pludmales spelu mérkis un centieni ir veicinat visu iedzivotaju grupu
nodarbosanos ar fiziskajam aktivitatéem un sportu pludmalé gan dabiska, gan maksliga vide. Turklat
Pludmales spéles veicina mazak redzamu, mazak aktivu un sociali neaizsargatu sabiedribas grupu
iesaistiSanos.

—

Update on the global pandemic of physical inactivity, Andersen et al.,, 2016
Special Eurobarometer 472, Sport and Physical Activity Report, Eiropas Komisija, (2018)
Special Eurobarometer 472, Sport and Physical Activity Report, Eiropas Komisija, (2018)

The feasibility, scalability and outcomes of cardiorespiratory fitness testing in primary school children, Domone et al, 2016

N WON

The economic cost of physical inactivity in Europe, ISCA un CEBR, 2015
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BeActive Pludmales spélu organizésSanas rokasgramata (turpmak teksta ari— “Rokasgramata’”) ir sniegtas
metodiskas vadlinijas veiksmiga Pludmales spélu pasakuma organizésanai. Rokasgramata ir paredzéeta
potencialajiem organizatoriem vai ieinteresétajam personam, pieméram, sporta organizacijam,
pasvaldibam, vietéjam un regionalajam iestadém un citam iestadém valsts un starptautiska limeni.
Rokasgramata ir sniegti arl ieteikumi un labas prakses piemeéri, tostarp rekomendacijas péc divu
starptautisku Pludmales spelu pasakumu organizéSanas:

1. Pilsétvidée — Riga, Latvija, 2019. gada 17.-18. augusta;
2. Dabiska okeana pludmalé — Portimao, Portugalg, 2019. gada 7.-8. septembri.

Rokasgramatairizstradata Erasmus+ projekta“Pludmalesspéleska
instruments fizisko un sporta aktivitasu veicinasanai pludmalée
(BeActive Pludmales spéles)” ietvaros. Ta tika sagatavota,
sadarbojoties sporta organizacijam no septinam valstim,
parstavot dazadas kompetences jomas. Projekta gaita
tika izstradats BeActive Pludmales spélu modelis
— sporta pasakums, kas veicina aktivu un veseligu
dzivesveidu, piedaloties fiziskas un sporta aktivitatés
pludmalég, veicinot socialo ieklausanu, ilgtspéjigu
attistibu un daudzkultdru sadarbibu.

Modelis veicina dazadu grupu, pieméram, gimenu
ar béerniem, jaunieSu, pieauguso un pensionaru
ar atskirigu socialekonomisko izcelsmi, personu ar
invaliditati un citu neaizsargatu sabiedribas grupu,
pieméram, riskam paklautu pusaudzu un imigrantu,
iesaistisSanu.

Tas izmanto pludmales
vidi, piedavajot plasu sporta
nodarbibu un fizisko aktivitasu klastu, ko var praktizét smiltis un
adent, un var istenot ari citos apstaklos, pieméram, maksligas
smilsu pludmalés, pilsétvidé, upés, ezeros, peldbaseinos utt.

Papildus Sai Rokasgramatai projekta partneri izstradaja ari citus
paligmaterialus:

1. Fizisko aktivitasu rokasgramatu sporta pasakumu un
aktivitasu organizésanai pludmalé, kuru veido isi reklamas
videoklipi un praktiskas vadlinijas par konkrétiem sporta
veidiem un fiziskam aktivitatém, kuras pludmalé var praktizét
ikviens neatkarigi no vecuma, veselibas stavokla, fiziskajam spéjam vai
prasmem,

2. BeActive Pludmales spélu politikas aprakstu, kas paredzets regionalam, nacionalam un
starptautiskam ieinteresétajam personam, lai atbalstitu Pludmales spélu organizésanu visa Eiropa.

Visi materiali, video un attéli ir pieejami projekta timekla vietne
www.beactivebeachgames.com


http://www.beactivebeachgames.com

WWW.BEACTIVEBEACHGAMES.COM BEACTIVE
BEACH

GAMES

@ PAMATINFORMACIJA

MAZKUSTIGUMS

2017. gada septembri Eiropas Komisija atjaunoja aicinajumu visam ieinteresétajam personam no
dazadam nozarém veicinat eiropiesu veseligu dzivesveidu ar sporta, partikas, inovaciju vai pétniecibas
palidzibu visas Eiropas Savienibas (ES) dalibvalstis, izsludinot Tartu aicinajumu uz veseligu dzivesveidu.®
Tapat 2017. gada Eirobarometra apsekojuma par sportu un fiziskam aktivitatém tika konstatéts, ka
aptuveni 60% eiropiesSu Nevingro vai nesporto vismaz vienu reizi nedéla. Salidzinot ar iepriekséjo aptauju
2014. gada, tas liecina par negativu tendenci — no 42% uz 46%.

Si tendence rada bérnu aptaukosanas pieaugumu un sliktus veselibas apstaklus mazak priviligétaja
sabiedribas dala. Ta rezultata samazinas iedzivotaju fiziska aktivitate, un eiropieSi mazak nodarbojas
ar sportu, kas savukart negativi ietekmé veseligaka
5 . . dzivesveida izvéles. No otras puses, liekais svars,
Sports ir da!a no katra viriesa un aptaukosanas un vairakas hroniskas saslimsanas,
sievietes mantojuma, un fizisko pieméram, sirds un asinsvadu slimibas un diabéts
aktivitasu trukumu nav iespé&jams samazina dzives kvalitati, paklauj veselibas budzetu

kompensét"—Djérsde Kubertens un valstu ekonomiku arvien lielakam riskam.?

(Fran&u pedagogs un vésturnieks Nodarbosanas ar sportu un fiziskas aktivitates ir
javeicina jau no agras bérnibas, visos vecumposmos,

lai tas kldtu par ikviena ikdienas neatnemamu
sastavdalu.

musdienu olimpisko spéelu
organizeésanas iniciators).

SPORTA AKTIVITATES

Sports ir arvien pieaugoss socials, kultUras un ekonomiskas
fenomens, kas sniedz nozimigu ieguldijumu sociala
modelaattistiba, kurameérkisiruzlabotiedzivotajudzives
un darba apstakl|us ilgtspéjiga, atbalstosa, plaukstosa
un mierpilna veida. Sporta aktivitates ir saistitas ar
bdtiskam vertibam, pieméram, komandas garu,
solidaritati, toleranci, sadarbibu, transcendenci
un godigu spéli, veicinot personigo attistibu
un piepildijumu. Sports arl veicina ES pilsonu -}
aktivu ieguldijumu sabiedriba un tadéjadi W . T T (.
palidz veicinat aktivu pilsonisko lidzdalibu. o

Ir pieradits, ka no dazadam videm nakusu
cilveku stratégiska integracija kopigos kopienas
projektos liek individiem un grupam censties
vairak, bet lidzdaliba tiek raksturota ka “kopienas
dzives dzinéjspéks”. Australijas Statistikas birojs

6 Tartu Call for a Healthy Lifestyle, Eiropas Komisija, 2017

7 Preventing chronic diseases: a vital investment, PVO, 2005
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norada, ka daliba sporta un kultlras pasakumos var nodrosinat individiem un iedzivotaju grupam
kopibas, piederibas un atbalsta sajdtu sadarbibas laika.®

Dalibastarpkopienusporta pasakumosvar butsakumpunkts, lai nostiprinatu kopienassaitesunvienotibu,
kas ir svarigi socialajai saliedétibai un ieklausanai. “Sports visiem” jeb tautas sports |auj kopienai iesaistit
pasakumos dazadas sabiedribas grupas, neizvirzot uz konkrétiem rezultatiem vérstus merkus un veicinot
dalibu veselibu uzlabojosas sporta nodarbibas un fiziskas aktivitatés. Tautas sportam var but ari butiska
loma, veicinot neformalo macisanos un

daudzprofilu prasmju attistibu, piemeram, Tautas sports ir organizéts vai neorganizeéts
vadibu, komandas darbu un problemu P g 9

risina%anu, un tas ir saistits ar milzigu fiziska briva laika pavadisanas veids, kuru
ekonomisko ietekmi vietéjas kopienas, regulari praktize neprofesionala limeni
jo 60% eiropiesu nodarbojas ar sportu un veselibas nostiprinasanas, izglitosanas vai
aptuveni 60 miljoni Eiropas iedzivotaju ir socialiem meérkiem.

sporta klubu biedri?

BEACTIVE PLUDMALES SPELES

Eiropa ir labi pazistama ar krasnam dabiskam pludmalém, kas stiepjas tukstosiem kilometru Griekija,
Italija, Spanija, Portugalée, Francija, Horvatija, Latvija, lgaunija utt. Sakoties vasarai,daudzas Eiropas pilsétas,
pieméram, Parizg, Briselé, Berling, Amsterdama, Londona, Kopenhagena vai Riga, ar pilsétvide tiek
veidotas maksligas pludmales, parveidojot upju, ezeru vai kanalu krastus. Veicot nelielus pielagojumus
un bezipasiem ieguldijumiem, katru vidi var izmantot sporta nodarbibam. Lidz ar to ir jaatrod jauni veidi,
ka palielinat cilveku visparéjo dalibu fiziskajas aktivitatés, lai veicinatu aktivaku dzivesveidu, izmantojot
dazadas vides, jo 1pasi tas, kas lauj atpUsties pie Udens neatkarigi no vecuma, socialekonomiska stavokla
un fiziskajam spéjam.

Pludmales sporta pasakumi piedava dazadas iespéjas visam vecuma grupam piedalities fiziskas
aktivitatés tdeni un smiltis, kas samazina muskulu un kaulu ievainojumu risku. Pieméram, pludmales
teniss Italija aizsakas ka pludmales sporta veids, kura gados vecakie cilvéki mekléja vieglakus un mazak
apgrutinosus veidus, ka pavadit laiku pludmalée un ka alternativu pludmales volejbolam. Tapat pludmales
futbols ir kluvis par popularu briva laika pavadiSsanas veidu Brazilijas pludmalés.

Azijas Pludmales spéles ir kluvusas par konkurétspéjigu pludmales sporta un spélu modeli. Sis
strukturétais sporta pasakums ar labiem panakumiem notiek jau vairakus gadus, tostarp piedavajot
dazadus jaunus un interesantus sporta veidus, kas nak no dazado dalibvalstu kulturam.

Runajot par infrastruktdru — lai gan daudziem olimpiskajiem sporta veidiem ir nepieciesami lieli
ieguldijumi, kas nav pieejami visam valstim attiecigo resursu trakuma dél, pludmales sporta veidi ir
letaki un pieejamaki. Tapec pludmales sporta veidi klUst arvien popularaki visa pasaule, un 2019. gada
oktobri Kataras pludmalé tika organizétas pirmas ANOC Pasaules pludmales spéles, parbaudot daudzus
jaunus sporta veidus un brugéjot to celu uz olimpiskajam spélem.

No otras puses, pasreizéjas BeActive Pludmales spélu modela vadlinijas var palidzet kopienam iesaistities
sporta un fiziskajas aktivitatés pludmalé, veicinot dazadu sabiedribas grupu dalibu sporta. Tas tika
izstradatas, reagéjot uz Eiropas Komisijas visparejo politiku, kuras mérkis ir palielinat dalibnieku skaitu
sporta un fiziskajas aktivitatés ES, un kas tiek istenota ka dala no Eiropas Sporta nedélas iniciativas.

8  Australijas Statistikas birojs, 2001

9  “Grassroots Sport — Shaping Europe”. High Level Group on Grassroots Sport. Report to Commissioner Tibor Navracsics, 2016,


http://ec.europa.eu/assets/eac/sport/library/policy_documents/hlg-grassroots-final_en.pdf
http://ec.europa.eu/assets/eac/sport/library/policy_documents/hlg-grassroots-final_en.pdf
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Eiropas Sporta nedélas merkis ir veicinat sportu un fiziskas aktivitates visa Eiropa, radit jaunas aktivitates
un balstities uz jau esosam veiksmigam iniciativam Eiropas, valsts, regionala vai vietéja konteksta. Eiropas
Sporta nedéla ir paredzéta ikvienam, neatkarigi no vecuma, izcelsmes vai fiziskas sagatavotibas limena.
Koncentréjoties uz tautas sporta iniciativam, ta censas iedvesmot eiropiesus regulari but aktiviem jeb
#BeActive un radit iespéjas cilveékiem vingrot katru dienu.™®

10 European Week of Sport, European Commission, 2020
ec.europa.eu/sport/week_en
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9 BEACTIVE PLUDMALES SPELU MODELIS

VIZIIA

BeActive Pludmales spéles ir pasakums, kura moto ir “sports visiem” un kas apvieno visas iedzivotaju
grupas, tadéjadi paaugstinot sportosanas un aktivas atpuUtas socialo vértibu un uzlabojot dzives kvalitati,
veselibu un kopienas un iedzivotaju visparéjo labklajibu, ka arl informé sabiedribu par sporta socialo
vertibu, vienlaikus nosakot ilgtspé&jigus attistibas méerkus.

MISIJA

BeActive Pludmales spéles ir unikals sporta pasakumu koncepts, kas popularizé fiziskas aktivitates un
sportu pludmalé un pie ddeniem. Balstoties uz pieeju “sports visiem”, musu mérkis ir iesaistit arvien
vairak dalibnieku no visdazadakajam iedzivotaju grupam, aicinot nodarboties ar tautas sportu un
fiziskam aktivitatém un lidz ar to veicinot socialo ieklausanos, ilgtspé&jibu un veseligu dzivesveidu. Sis
modelis pozicioné pludmales un piekrastes zonas ne tikai ka atputas un laiskas

saulosanas vietas kopa ar gimeni vai draugiem, bet aicina palukoties uz

tam fizisko aktivitasu un sporta nodarbibu konteksta. Tadégjadi

= tradicionalajam vértibam tiek pievienoti jauni aspekti -
H-"‘ sadarbiba, ieklausana, piedzivojumi un jautriba, paraléli

? koncentréjoties uz ilgtspéjibu, kas tostarp nozimé
L rapes par dabu un tas aizsargasanu.

BeActive Pludmales spélu galvenais meérkis ir
iesaistit gimenes visas paaudzés - bérnus,
vecakus un vecvecakus -, piedavajot
nodarboties ar dazadiem tautas sporta
veidiem ta vieta, lai vienkarsi gulsnatu
pludmalé. Pludmales spéles ari aicina
piedalities cilvéekus no  atskirigam
socialajam un ekonomiskajam
videm, ka ari pievérs 1pasu uzmanibu
specifiskam  iedzivotaju  grupam,
piemeéram, riskam paklautiem
pusaudziem, imigrantiemm un citam
grupam.

Modelis tika izstradats ta, lai tas
bdtu elastigs un viegli istenojams
dazadas vietas un apstaklos atkariba
no vietéjo pasakumu organizeétaju un
ieintereséto personu vajadzibam un
meérkiem.
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STRATEGIJA
Tautas un tradicionalie
sporta veidi un spéles,

Merki: Vertibas (etika,
godiga spéle, sadarbiba),
Multikulturalisms, Socialo

iespéju paplasinasana,

Veseliba, llgtspéjiga

attistiba

\ AN J

,‘ BEAC
GAmD

MISIJA
Veicinat fiziskas
aktivitates un sportosanu,
iepazistinot ar veseligu
dzivesveidu, atbalstot
socialo ieklausanu un
nosakot ilgtspéjigas
attistibas méerkus

4 )
KAS?
Tautas sports, Tradicionalas
sporta spéles, Pludmales
spéles un aktivitates
KA?
Sacensibas,
Paraugdemonstréjumi,
Izméginajumu sesijas
Izaicinajumi, Meistarklases

4 I
Pieméri Piemeéri Piemeéri Piemeéri Piemeéri
PLUDMALES SPELEM PLUDMALES PARAUGDEMON- UDENSPORTAM PLUDMALES

X AKTIVITATEM STREJUMIEM, UN AKTIVITATEM IZAICINAJUMIEM
Pludmales volejbols, ST AT
Pludmales Pludmales - Burasana, SUP Gimenes kauss,

_ . _.. . SESIJAM UN . . _
sédvolejbols, skréjiens, NUjosana, MEISTARKLASEM alrésana, Pieptsama
Pludmales handbols, Skeitbords, Peldésana, skerslu josla,
Pludmales teniss, Biatlons, Triatlons, Fitness, Aerobika, Sérfosana, Bérnu
Ratinteniss, Freskobols, Udens aerobika, Bodibordings, vieglatlétika,
Krosmintons, Ritenbrauk3ana, Kapueira, Zumba, Skimbordings, Tekbols, Virves
Pludmales florbols, Petanks, Bodicombat, Smailosana, vilksana,
Pludmales futbols, Parasaugana, Joga, Dejas, Snorkelésana, Velotrials,
Pludmales frisbijs, 3x3 Pludmales Tautas Bodibalance. Udens skers|u Boulderings
basketbols. bumba, Disku golfs. josla. (kapsanas siena)
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STRATEGIJA

BeActive Pludmales spéles ir iniciativa, kuras moto ir “sports visiem” un kas ir balstita uz cetram
galvenajam stratégijam:

1. Maksimali palielinat sabiedribas iesaistiSanos (lidzdalibu) tautas sporta un fiziski aktiva atputa;

2. Atzit un veicinat sporta un fizisko aktivitasu labvéligo ietekmi uz veselibu, izglitibu un sabiedribu
kopuma, nemot véra ilgtspéjigas attistibas perspektivu;

3. Palielinat sporta spéju nodrosinat vienlidzigas iespéjas, veicinot visu iedzivotaju grupu ieklausanu;

4. Maksimali palielinat dabas infrastruktlras un resursu izmantosanu.

TAUTAS SPORTS UN T_RADICIONALIE
SPORTA VEIDI UN SPELES

Tautas sportam un tradicionalajiem sporta
veidiem un spélem ir milzigs potencials
motivet, jedvesmot un attistit
identitates un kopienas piederibas
izjutu, sasaistot dazadas paaudzes
vienota socialaja un kultUras vidé.
Tradicionalie sporta veidi un
spéles ir noteicosie faktori, kas
veicina lidzdalibu un popularize
tadas véertibas ka sadarbiba,
ieklausana, daudzveidiba,
solidaritate, izpratne par
kultdru un  miers.  Skaidri
meérki, konstruktivas vertibas,
jégpilnas aktivitates un atbalsta
metodologija Pludmales spélu
organizésanai veicina  kopienas
izjdtu un tadeéjadi palidz istenot
Pludmales spelu viziju un misiju.

BEACTIVE

BEACH
"AMES

VERTIBAS

BeActive Pludmales spélu modelis ir balstits uz
sadiem butiskiem principiem: ilgtspéjiba, vienlidziba,

ieklausana, godiga spele un multikulturalisms. Turklat daliba sporta un fiziskajas aktivitatés lauj
iedzivotajiem apzinaties vairakas citas vertibas, pieméram, étiku, godpratibu, rlpes, cienu un atbildibu.
Turklat komandas sports un aktivitates pilnveido ari citas individa 1pasSibas, pieméram, spéju izvirzit
meérkus, koncentréSanos, pasdisciplinu, spéju ieverot noteikumus, sadarboties, respektét citus un vidi,
prasmi svinét uzvaru un samierinaties ar zaudéjumu un tadéjadi iepazit panakumus un neveiksmes.

Katram individam gimene un izglitiba ir vértibu apgUsanas un apvienosanas centrs, tapéc BeActive
Pludmales spélés Tpasa uzmaniba tiek pievérsta gimenu iesaistisanai. Vertibas, kas iepazitas, bérniba
nodarbojoties ar sportu, atstaj milzigu iespaidu uz personibu un ietekmeé pieaugusa vecuma izdaritas
izvéles un dzivesveidu.
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ETIKA

Par etiku sporta ir diskutéts visaugstakaja limeni, iesaistot elites sportistus un organizacijas. Diemzél
Sis diskusijas ir saistitas ar sarunatiem spélu rezultatiem un dopingu. Tautas sporta liment ir javeicina
godpratigs sports, un BeActive Pludmales spéles var izmantot ka platformu tadu jautajumu risinasanai,
kas saistiti ar dopinga profilaksi, vienoSanos par spélu rezultatiem un citiem draudiem godpratigam
sportam. Piedavatais modelis analizé riska faktorus un plano veicamos pasakumus to mazinasanai.
Neskatoties uz to, Pludmales spélés ir svarigi vietéja limeni informeét dalibniekus par to, kur iegudt sikaku
informaciju par Siem jautajumiem un ka uzzinat vairak, un izplatit o informaciju, veicinot izpratni par
sim témam. Tapat dalibnieki ir jainformé par iesp&jam zinot par konstatétu aizdomigu ricibu. Ta ir lieliska
iespéja izglitot iedzivotajus, izmantojot So ikvienam pieejamo sporta pasakumu ka platformu.

GODIGA SPELE

BeActive Pludmales spéles veicina godigu spéli un cienu pret citiem. Saja modeli izmantotas sporta
aktivitates, kuras tiek iesaistitas gimenu visas paaudzes, ir svarigs faktors godigas spéles un cienas
vairosanai un gimenes locekl|u personigas un socialas attistibas atbalstiSanai. Gimenes iesaistisanas var
paradit godigu spéli ar uzskatamiem piemériem, jo vecaki var iemacit bérniem neizmantot nelabvéliga
situacija nonakusu vai ievainotu pretinieku vai to, ka ievérot noteikumus. Tadéjadi tiek radita pozitiva
sociala vide starp visiem pasakuma dalibniekiem, demonstréjot sociali labvéligas uzvedibas piemeérus
saskarsme ar pargjiem dalibniekiem un skatitajiem.

SADARBIBA

Ja sacensibas vai spelé piedalas visa gimene, ta ir lieliska iespé&ja apliecinat gimenes locek|u spéju
darboties vienoti kopiga mérka sasniegdanai. Sim faktam var bt liela ietekme uz sabiedribu, atseviskiem
dalibniekiem un citam amatieru komandam, stiprinot tautas sporta pamatvértibas, uzsverot sazinas
nozimi starp vienaudziem un dazadam paaudzém un macot, ka fiziskas aktivitates ne tikai uzlabo
veselibu un labklajibu, bet var bUt ari nozimigs faktors socialo prasmju attistid&anai. Saja zina Eiropa ir
kluvusi multikulturala, tapéc BeActive Pludmales speles pieverslielu uzmanibu tautas sporta diplomatijai.
Pludmales spelu modelis ietvéra Gimenu Kausu, iesaistot gimenes no piecam valstim, kas piedalijas
abos pasakumos. Sie abi pirmie pasakumi apliecindja, ka modela stipra puse ir sp&ja veidot saikni un
attiecibas starp cilvékiem, balstoties uz ideju un tradiciju apmainu, sadarbojoties un esot iecietigiem.

MULTIKULTURALISMS

Eiropas valstu nacionalas sporta politikas konteksta vai pasvaldibu sporta attistibas politika BeActive
Pludmales spélu modelis nodrosina lielisku platformu sporta un fizisko aktivitasu integréSanai kopigi
rikotos pasakumos. Tas ir ka jauns sporta politikas virziens, kas konkurgjosos prieksstatos par tradiciju,
nacionalo identitati un pilsonibas integraciju un asimilaciju koncentréjas uz minoritatém. Tomér
BeActive Pludmales spélés arl minoritasu parstavju ieklausana rada vél vairak skérslu dalibai. Sporta
attistibas politikai par prioritati janosaka etniskas minoritates, maznodroSinatie, sociali nelabveligas un
riska grupas, ka ari gimenes ar cilvékiem ar funkcionalitates trauc&jumiem. Saja zina BeActive Pludmales
spelu modelisietver gimenes un vietéjos
iedzivotajus no visam iedzivotaju
grupam, veicinot starpkultdru izpratni

“MUsu spéja sasniegt vienotibu daudzveidiba

un savstarpéju cienu kopienas un starp klUs par musu civilizacijas skaistumu un
tam. Visbeidzot, &is modelis atbalsta parbaudijumu.” — Mahatma Gandijs (Indijas jurists
beglu un patveruma meklétaju socialo un politiskas étikas atbalstitajs, kurs iedvesmojis

ieklausanu Eiropa, kas ir viena no musu pilsonu kustibas par tiesibam un brivibu)
kontinenta lielajam vertibam.
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) ' o | s BeActive Pludmales spéles tika organizétas, lai
o jeviestu jaunu socialas kustibas un attistibas
Vg “‘dzingju”. Uzsverot, ka caur sportu un fiziskam
aktivitatem gimenes un individi var izjust
vienlidzibu, brivibu un iespéjas, jo T1pasi
meitenes un sievietes, cilvéki ar funkcionaliem
traucéjumiem, riska grupas esosi jauniesi un
cilveki, kas atgustas no garigam un fiziskam
traumam. Faktiski modelisaplUko aktivitates,
kuras var iesaistities ikviens, ieklaujot un
motivéjot, nevis izslédzot vai diskrimingjot.
Tadéjadi pludmales spéles isteno principu
“sports attistibai’, nevis “sporta attistiba”,
koncentréjoties uz lidzdalibu un paspalavibas
un ticibas saviem spékiem veicinasanu,
vienlaikus palielinot sabiedribas iesaistiSanos
un socialo kapitalu un stiprinot vienotibu.

VESELIBA

= Aptuveni 60% eiropiesu dod prieksroku brivdienam pie
jarasjoipasi gimenes ar bérniem, kuriem patik doties uz
pludmali vai krastmalu.

Lielaka dala petijumu liecina, ka vasaras ménesos, kad béerniem un

jauniesSiem irskolas brivdienas, fizisko aktivitasu apjoms bUtiskisamazinas,

apdraudot vairakus fitnesa mérkus un veicinot lieka svara pieaugumu un fiziskas

sagatavotibas vajinasanos? Saja konteksta Pludmales spéles piedava lielisku iespéju gimeném un ari

visiem citiem turpinat bat aktiviem arivasara un mudina uzturét fiziski aktivu dzivesveidu vietas, kur Saja
laika pulcgjas visvairak cilveku.

ILGTSPEJIGAS ATTISTIBAS MERKI

BeActive Pludmales spélu modelis nosaka, ka sporta pasakumus var sarikot ar salidzinosi zemam
izmaksam, un tam nav nepieciesama liela sporta infrastruktUra. Ta vieta Siem pasakumiem var izmantot
vietéjo apkartni/fresursus un teritorijas, pieméram, pludmales—dabas resursus, kas apvieno visas iesaistitas
valstis. Sis vietas var piedavat plasu sporta veidu un fizisko aktivitasu klastu, ar ko var nodarboties smiltis
un udeni, un to var istenot citos apstaklos, pieméram, maksligas smilsu pludmalés, upés, ezeros vai
peldbaseinos.

Lieli starptautiski sporta pasakumi var negativi ietekmét vidi. Ir obligati jasamazina §i ietekme lidz
minimumam un, ja iespéjams, japadara ta labvéliga. Pasakuma ilgtspéjiba ir saistita ar visu pasakumu
organizésanas ciklu: pasakuma planosanu, pasakuma norisi un aprikojuma nojaukSanas posmu. Nemot
véra so ilgtspéjibas perspektivy, ir japievers uzmaniba vairakiem aspektiem:

11 Holiday Barometer among Europeans & Americans, IPSOS/EUROP ASSISTANCE survey, 2019

12 Physical activity drop after long summer holidays in 5-to 8-year old children. T. Volmut, P. Dolenc, B. Simunic¢ — Exercise and quality of life, 2008
Obesity and physical fitness of pre-adolescent children during the academic year and the summer period: effects of organized physical activity.
Antonios D. Christodoulos, Andreas D. Flouris, Savvas P. Tokmakidis. doi.org/10.1177/1367493506066481
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» Edinadana - partika, trauki un galda piederumi

» Aktiva parvietosanas, sabiedriskais transports vai automasinu koplietosana;
» Kontroléts un optimizéts elektroenergijas un Udens pateérins;

» Atkritumu daudzuma samazinasana, atkartota izmantosana un parstrade;
» Piek|uves platformas, kas nodroSina visparéju pieejamibuy;

» Brivpratigo iesaistisana.

Sie ir tikai daZi no ilgtspéjigas attistibas mérkiem, kas janem véra visiem Pludmales spélu organizatoriem.
Ir svarigi, lai Sie sporta pasakumivisai sabiedribai un visam ieinteresétajam personam kalpotu ka partneru
sadarbibas piemeérs, kas virzitu pasauli pa ilgtspégjigas attistibas celu.”™ Sporta pasakumi ieverojamiveicina
iedzivotaju izglitoSanu, socialo saliedétibu, veselibu un labklajibu, tomér to organizatori ir ari atbildigi par
ieguldijumu ilgtspéjiga attistiba. Visam ieinteresétajam personam, istenojot $os principus, liela méroga
sporta notikums var nodrosinat ievérojamu ekonomikas un socialo progresu, vienlaikus neradot butisku
ietekmi uz vidi.

leprieks minétie un aprakstitie principi ir savstarpéji saistiti un atbalsta viens otru, veidojot BeActive
Pludmales spélu ietvaru. Proti, BeActive Pludmales spelu modelis darbojas ka celvedis, un, lai to veiksmigi
Istenotu, Sie pasakumi ir japielago katras organizacijas pieejamiem resursiem. Modelim vienmer ir jabut
prioritatei, kas veido pasakuma buUtibu, lai atbalstitu ta misiju un viziju.

MERKGRUPAS

Gimeném paredzeétie pasakumi sniedz tik |oti nepieciesamo
iespéju iesaistit bérnus fiziskas aktivitatés. Ir svarigi, ka
Pludmales spéles ir paredzétas visai gimenei, ieskaitot
vecvecakus, bralus un masas un visus radiniekus,
lai visi gimenes locekli varétu izmantot viens
otra pieredzi un vairak piedalities fiziskas
aktivitatés jebkura vecuma. Savstarpéjas
attiecibas gimené var paradit pozitivu
sadarbibas modeli un veicinat fiziskas
aktivitates amatieru sporta komandas un
individualajos sporta veidos.

Pludmales spéles koncentréjas uz
dazadu paaudZu gimeném, un tas rada
pozitivu gimenes vidi, kas savukart
veicina un atbalsta iesaistito mérka
grupu (bérnu, jauniesu, pieauguso,
senioru) un jo Tpasi riskam paklauto
personu  (pieméram, cilveku ar
funkcionaliem traucéjumiem) fiziskas
aktivitates.

13 Sustainable Development Goals Agenda 2030,
The United Nations, 2020
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METODOLOGIJA

BeActive Pludmales spelu metodologija aptver visus svarigakos pasakuma vadisanas aspektus, palidzot
jebkuram potencialajam organizatoram attistit savu 1paso pasakuma koncepciju un ideju, vienlaikus
saglabajot pamatvertibas. Pludmales spélu metodologija tiks analizéta 4. nodala (Metodiskas vadlinijas
Pludmales spélu organizésanai), palidzot organizatoriem un vadot organizatorus caur 5 galvenajiem
pasakumu organizésanas posmiem: planoSanu, koordinésanu, izzinosanu, istenoSanu un mMonitoringu
(atsauksmes un novéertesana).

TAUTAS SPORTS, TRADICIONALAS SPORTA SPELES, PLUDMALES
SPELES UN AKTIVITATES

Tautassportsir plasstermins, kas aptver visas neprofesionalas sporta aktivitates, ir pazistamasari ka “sports
visiem”, un sniedz lielus socialos, kultUras un ekonomiskos ieguvumus. Turklat to saprot ari ka sportu, kas
ir gan tradicionals, gan netradicionals, vai ka fiziskas aktivitates, ar kuram iedzivotaji nodarbojas ikdiena,
un kas, neiesaistot augsta limena organizatorus, specialistus vai profesionalus un ar mazakiem oficialiem
atbalsta resursiem, prasa plasu vietéjo iedzivotaju iesaistisanos.

Ekspertu grupa noléma definét tautas sportu®™ ka fizisku briva laika pavadisanas veidu, organizéti un
neorganizeti, kas regulari tiek praktizets neprofesionala limeni veselibas, izglitibas vai socialiem mérkiem.
Pretstata milzigiem vai liela méroga pasakumiem, tautas sporta veidiem ir izcila iespéja iesaistit vietéjos
tradicionalos sporta veidus, kas padara sportosanu universalu un pieejamu un pieskir tai gadijuma
raksturu, panakot augstu lidzdalibas un atbalsta limeni.

Tradicionalie sporta veidi un spéles ir neatnemama musu vestures, kultlras un identitates sastavdala.
Tie veicina kopienas kolektivo atminu valsts, regionala vai vietéja limeni, apvienojot paaudzes un
dzimumus un izlidzinot individualas atskiribas. Tie nodroSina unikalas iespéjas, kuras profesionalam
sportam var nebat, un tie bieZi vien balstas uz jautribu un lidzdalibu, nevis sancensibu. Sis Tpasibas lauj
tradicionalajiem sporta veidiem un spélém nodrosinat saikni ar kaut ko lielaku par sportu un fiziskam
aktivitatém un izcelt to nozimi musdienas. BeActive Pludmales spélu modeli ir ieklauti un izcelti galvenie
sporta veidi, to vidl — tradicionalie sporta veidi un sporta spéles, k3 ari jaunas vai novatoriskas aktivitates/
koncepcijas, lai iesaistitu péc iespé&jas vairak dalibnieku. Pludmales spéles piedava dalibniekiem,
skatitajiem vai gadijuma rakstura apmeklétajiem (piemeéram, turistiem) daudzveidigas iespéjas, sarikojot
dazadas pludmales spéles un aktivitates, meistarklases, spéles un sacensibas Gdeni, izaicinajumus un
paraugdemonstréjumus.

PASAKUMU ISTENOSANA

PARAUDEMONSTREJUMI UN IZMEGINAJUMA SESIJAS

Paraugdemonstréjumi parada jaunpienacégjiem fiziskas aktivitates butibu un organizésanas iespéjas, ka
arflauj izmeginat dalibu konkrétaja aktivitaté. Parasti eksperts vai kvalificéts sportists/treneris demonstré
vingrinajumu, spélu tehnikas vai uzdevumu kopumu, |aujot dalibniekiem izjust, ka tas darbojas, un
saprast, ka viniem tas padodas.

14 Engaging families in physical activity research: a family-based focus group study, 2015. H.E. Brown, A. Schiff and E.M.F. van Slui

15 Grassroots Sport — Shaping Europe, European Commission | Sports, 2016



WWW.BEACTIVEBEACHGAMES.COM BEACTIVE
BEACH

GAMES

BeActive Pludmales spélu konteksta paraugdemonstrejumi lauj paradit un izméginat darbibu kopumu,
kas nav zinams konkrétai sabiedribai vai personu grupai. Sos paraugdemonstréjumus var veikt formala
vieta, kas ir identiska sacensibu norises vietai, vai neformala vieta (ar pielagojumiem), kas optimizé
apstaklus, lai atvieglotu paraugdemonstrejuma veiksanu.

So pasakumu dalibnieku skaits un nodarbibas (vai eksperimenta) ilgums ir mainigs atkariba no pasakuma
meérkiem un organizacijas formas. Gan Riga, gan Portimao izstradata unikala BeActive Pludmales spélu
koncepcija ikvienam sniedza iespéju piedalities vai izmeginat visus BeActive Pludmales spélu modeli
minéetos sporta veidus, aktivitates un izaicinajumus. Bija |oti svarigi iesaistit no dazadam vidém nakusus
individus, nodrosinot, ka vini piedalasfiziskas aktivitatés un atklajjaunus veseliga dzivesveida veicinasanas
veidus.

MEISTARKLASES

Meistarklasesirgrupunodarbibas,kurasviensvaivairakispecialistiiepazistinasabiedribuaraktivitati, |aujot
apmekletajiem aktivi piedalities. Meistarklases mérkis ir ne tikai demonstrét konkrétu darbibu, bet ari to
mMacit vai pat uzlabot dalibnieka prasmju limeni. So pasakumu dalibnieku skaitu un nodarbibas ilgumu
var pielagot atkariba no pasakuma meérkiem un organizacijas formas. Meistarklases, tostarp — fitness,
zumba, bodicombat, joga, dejas, bodibalance un kapueira —galvenokart tika piedavatas pludmales spelu
pasakuma Portimao (Portugale). Meistarklases piedava iespéju visiem apmeklétajiem pievienoties un
apgut dazadus veidus, ka but fiziski aktiviem ne tikai pludmalé, bet arl kada cita sabiedriska vieta vai
majas. Turklat tas var pielagot, lai tajas varétu piedalities dazada vecuma grupu apmeklétaji ar atskirigu
fiziskas sagatavotibas un prasmju limeni.
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SPELES UN SACENSIBAS

Spélesvar bUt paredzetas atpUtai vai vérstas uz sacensibu ar saviem noteikumiem. Spélés, kasir vérstas uz
sacensibu, dalibnieki sacensas viens ar otru, méginot parspét pretiniekus un gt uzvaru. Visas spélés tiek
jeveroti noteikumi attieciba uzspélesilgumu, laukumu, dalibnieku skaitu, vecumu un dzimumu. BeActive
Pludmales spélu modelispélés var piedalities jebkurs, un ne vienmer tiek noteikts uzvarétajs. Sacensibas
ir paredzétas atseviSkiem sportistiem vai komandam, kas parstav dalibniekus vienojosas geografiskas
vienibas (pieméram, valstis, regionus, pilsétas), tadéjadi veidojot galigo klasifikaciju. Spéles un sacensibas
visam dalibnieku grupam (skatoties no viedokla “sports visiem') notika galvenokart Riga organizétajas
BeActive Pludmales spélés. Saja pasakuma sacensibas bija vérstas uz dalibniekiemn un amatieru sporta
komandam ar iespéju registréeties BeActive Pludmales spélu timekla vietné pirms pasakuma. Turklat, lai
veicinatu fizisko aktivitasu un sporta piegjamibu, citiem dalibniekiem bija iespéja uz vietas (pasakuma
diend) registréties tadam sacensibam ka skrieSana un SUP airésana. Mainot noteikumus, sacensibas
tika padaritas ieklaujosakas un atbilstosakas principam “sports visiem”. llustrativs piemeérs bija sisteémas
3 pret 3, nevis standarta 2 pret 2 izmanto$ana pludmales volejbola.

UDENSSPORTS

Aktivitateém un sportam Udeni piemit unikalas Tpasibas, kas nodrosina Tpasu vidi treniniem, piemé&ram,
peldésanai, udenspolo, udens aerobikai, smailoSanai un SUP airésanai. Kustoties tdeni, cilvekam nakas
parvarét Gdens pretestibu, pieliekot papildu spéku. Udens augsupejodais spéks rada bezsvara sajltu, kas
atvieglo parvietosanos un parasti tiek izmantots terapeitiskiem nolUkiem cilvékiem ar funkcionaliem
traucéjumiem un traumam. Turklat aktivitates ddeni sniedz daudz jautribas un ir piedzivojumiem
bagatas. Tomér Sis aktivitates, jo 1pasi tas, ar kuram nodarbojas atklata Udeni, rada paaugstinatu risku.
Tapec Pludmales spélu organizatoriem vienmeér japarbauda iespéjamie apdraud&jumi, nodrosinot
visu nepiecieSamo drosibas aprikojumu un izstradajot pielagotas riska mazinasanas stratégijas. Abu
pasakumu laika (Riga un Portimao) tika nodroSinatas glabsanas vestes, pastaviga glabéju klatbutne, ka
ari atbalsta laivas un smailites.

IZAICINAJUMI

Izaicinajumi ir cita veida pasakumi, kas prasa ipasas fiziskas un garigas prasmes, lai sasniegtu izvirzitos
meérkus. Izaicinajumos var piedalities atseviski sportisti, pari, komandas un grupas, iesaistot visu paaudzu
parstavjus. Uzdevumus dod eksperts, sportists vai treneris, kurs izskaidro dalibniekiem noteikumus
un to galvenos principus. Izaicinajumos, kas Vversti uz sacensibu, katru uzdevumu izpilda atseviski, bet
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verte kopa, aprékinot gala rezultatu atkariba no laika, attaluma vai precizitates. Grupu izaicinajumi
sniedz iespéju veidot komandas no dazada vecuma un/vai fiziskas sagatavotibas dalibniekiem, lai kopigi
sashiegtu dazadus mérkus.

Abas Pludmales spéleés organizatori rikoja BeActive Gimenes Kausu, kura piedalijas vairakas gimenes
(bérni unvecaki) no piecam dazadam valstim. Gimenes Kausa Riga dalibnieki startéja kopuma 8 dazados
sporta veidos (boulderings (kapsanas siena), SUP airésana, peldésana, virves vilksana, petanks, pludmales
teniss, skrieSana un vieglatlétika), kas notika visa pasakuma teritorija (Lucavsala) 2 dienu garuma.
Portimao pasakuma sporta veidi atskiras no Riga piedavatajiem un ietvéra tadas papildu aktivitates ka
piepuSamas Skérs|u joslas Udeni un uz zemes, diskatlons, pludmales boulings, diska meSana meérki un
bumbas sperSana meérki. Lai parbauditu dazadas pieejas Gimenes Kausa organizésanai, pasakuma Riga
gimenes locekli sacentas pret citam gimeném. Savukart Portimao gimenes tika sadalitas pa grupam,
lai dotu iespé&ju sadarbibai un kultdru apmainai. Abus pasakumus atbalstija katra aktivitate pieredzéjusi
instruktori, kuri izskaidroja noteikumus, bet katrai gimenei bija karte un rezultatu apkopojums, lai sekotu
lildzi savas komandas panakumiem piedavatajas aktivitatés un izaicinajumos.

IEGUVUMI

BeActive Pludmales spélu modela un ta ietvara piemérosana sada pasakuma organiz€Sanai sniegs
daudzus ieguvumus dalibniekiem un organizatoriem gan isterming, gan ilgtermina. Dazi ieguvumi ir
aprakstiti turpmak teksta.

SOCIALA IEKLAUSANA

BeActive Pludmales spélu modelis veicina aktivu un veseligu dzivesveidu,
piedaloties fiziskas aktivitatés un tautas sporta, kuru pamata ir sociala
ieklauSana neatkarigi no dzimuma, aréja izskata, religiskas un
politiskas parliecibas, vecuma, seksualas orientacijas, kulturas,
socialekonomiska fona, profesijas, etniskas piederibas utt.

Tas joipasi koncentréjas uz gimenu un visu tas paaudzu — bérnu,
vecaku un vecvecaku — iesaistisanu.

Daliba sniedz iespéju attistit plasu socialo prasmju loku,
pieméram, komunikacijas prasmes un konstruktivu sadarbibu,
izturoties pret visiem vienlidzigi. Tas palidz uzlabot socialo
mijiedarbibu, integréjot sabiedriba ikvienu, komandas darbu
un garu, godigu spéli, noteikumu ievérosanu un iecietibu.

Ir japiedava aktivitates, kuras var piedalities ikviens. Tadgjadi
BeActive Pludmales sp&lu modelis apvieno sadus ieklauSanas

principus:

» |kvienam ir jabdt iespéjai piek|Ut aktivai videi (vienlidzigas piek|uves
iespéjas — “sports visiem”");

» Pasakumiem ir janotiek atbalstosa, aizsargajosa un gadiga vidé, kas atklaj
ikviena dalibnieka potencialu;

» Cilvéki, kurinesanem pietiekamu vecaku aprupivai nesanem tovispar, ir ipasi apdraudeti, un komandu
sports Saja vide var k|0t par atbilstosu instrumentu socialas ieklausanas veicinasanai.
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ILGTSPEJIBA

Viena no galvenajam problemam ilgtspégjigas
attistibas joma ir tadu nozimigu iedzivotaju
grupu integracija, kuras socialu un kultdras
apsverumu deél nav Tpasi centusas un bijusas

motivétas ieguldit sporta ka lidzekli, kas
4 veicina ilgtspéjibu un pozitivi ietekmé masu

£ y1 . planétas nakotni vides joma. BeActive
~n - “ W= - 1 Pludmales spéles spéj mobilizét lielu skaitu
U - T e f o T F ' cilveku, tadél tam ir neizbégama ietekme

g o uz vidi. Organizétie sporta pasakumi un
ﬁ aktivitates ir arkartas lidzekli, kas veicina
: socialo taisnigumu, saliedétibu un cilvécibas
> attistibu. Tomer tie ir jaorganize, pec iespgjas
izmantojot ilgtspéjiba balstitu pieeju. No
w Oftraspuses, sociala ilgtspéjiba izgaismo vietéja
limeni nepiecieSamo revitalizaciju un cienu,
kas nozimeg, ka ir svarigi pieskirt kultdram un
tradicijam atbilstosu vértibu, nemot vera ne tikai
vides, bet ari socialos un ekonomiskos jautajumus.

TRADICIJAS UN INOVACIJAS

Tradicijas var definét ka parliecibu, principu vai darbibas

veidu, ko cilvéki konkréta sabiedriba vai grupa turpina ieverot
ilgu laiku,™® un inovacijas var definét ka jaunu produktu, dizainu, ideju
vai metozu radisanu vai izmantosanu.

Viens no BeActive Pludmales spelu mérkiem ir apvienot tradicijas ar jaunam idejam un inovacijam.
Tradicionalie sporta veidi un spéles veido nozimigu musu véstures dalu un palidz padarit mds un masu
daudzveidigas kultUras par to, kas més Sodien esam. Tradicionalas spéles tika ieklautas abos pasakumos,
pieméram, kapueira, petanks, |eéksana ar lecamauklu un virves vilksana, sérfoSana vai futbols veicina
starpkultdru dialogu un mieru, mudina uz toleranci un ieklausanu, pilnveido socialas prasmes un stimulé
étisku sporta praksi. Tradicijas ir svarigas, lai veicinatu sporta un sabiedribas turpmako attistibu, bet tas
ir jaapvieno ar jaunievedumiem, kas pilnveido gados jaunako iedzivotaju izpratni par sportu un veicina
vinu interesi. Saja zina abos pasakumos tika ieklautas ari vairakas novatoriskas aktivitates, lai raditu jauktu
piedavajumu.

PAVEIKTA MANTOJUMS

MdUsdienasuzlielakosporta pasakumuorganizétajiem pakapeniskuspiedienuizdaravairakasieinteresetas
personas, jo Ipasi institucijas, liekot ripigi planot savu kopienam atstajamo paveikto mantojumu, kas var
bdt gan materials (pieméram, infrastruktdra, ekonomiska attistiba), gan nematerials (pieméram, kultdra,
tradicijas, inovacijas). BeActive Pludmales spélu modelis, planojot un organizejot sadus pasakumus, nem
véraariso perspektivu. Pieméram,irbutiski, ka sie pasakumivietéja limeniveicina kopienasspéju piedalities
tautas sporta veidos, lai pievienotu jaunas aktivitates, atbalstitu vietéjo klubu un asociaciju attistibu un
veicinatu izpratni par publiski pieejamam vietam un telpam, kuras var izmantot fiziskam aktivitatem.
KultUras tradiciju un vietéjo resursu saglabasana, veselibas un dzives kvalitates uzlabosana, daliba sport3,

16 Cambridge Dictionary
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ieverojot étikas, ilgtspéjibas un
miermilibas principus, var but lielisks
spelu mantojums. V&l viens mérkis
ir piesaistit iniciativas, kas vérstas uz
merka grupu vajadzibam, izmantojot
pasakumu ka lidzekli, lai atbalstitu
pludmales sp&lu misiju un viziju.

VIENLIDZIBA

BeActive Pludmales spé&lu modelis piedava
virkni aktivitasu, kuras var piedalities ikviens
neatkarigi no vecuma, veselibas, fiziskas
sagatavotibas vai prasméem. Pludmales spéles 1pasi
aicina piedalities cilvekus ar dazadu socialekonomisko
izcelsmi, personas ar funkcionaliem traucéjumiem, vienlaikus

pievérsot 1Ipasu uzmanibu neaizsargatam sabiedribas grupam,
pieméram, riska grupas esosiem pusaudziem, imigrantiem. Pasakumi ir paredzéti ari, lai nodrosinatu
dzimumu lidzsvaru, kas lauj vienlidzigi piedalities sievietém, virieSiem un jauktajam komandam.

LABKLAJIBA

Ir atzits, ka sports un fiziskas aktivitates ir arkartigi svarigas veselibai, dzives kvalitatei un labklajibai.
Labklajiba ir jaskata holistiskaka perspektiva, ietverot taja biologiskas, garigas un socialas dimensijas. Saja
sakara koncepta modelis sniedz iespéju veidot pasakumus, kas var tiesi ietekmét visas Sis dimensijas,
nodrosinot fiziologisku stimulu, ka ari socialo ieklauSanu un izaugsmi, piedzivojumus un jautribu.

BeActive Pludmales spéles Riga bija vérstas uz tautas sporta popularizésanu,
1pasu uzmanibu pievérsot dazadu paaudzu gimenu un to locek|u iesaistiSanai.

Tas tika panakts, sarikojot BeActive Gimenes Kausa sacensibas, kuru laika bija japiedalas
dazadas sportiskas aktivitates, pieméram, SUP airéSana, boulderinga (kapsanas sporta),
skrieSana utt. Pasakums ari radija vidi, kura iesaistiti cilvéki ar funkcionaliem traucéjumiem,
tostarp paraugdemonstréjumos, ka ari tadas spelés ka sédvolejbols, ratinteniss un parasausana.
Tas ari versas pie dazadam sociali neaizsargatam sabiedribas grupam, dazadas aktivitatés un
spélés iesaistot béernus no bérnu namiem un jaunieSus no socialas aprupes majam. Kopuma
pasakuma meérkis bija veicinat fiziskas aktivitates Rigas pilsétas pludmalés un radit veseliga
dzivesveida, sadarbibas un ieklausanas mantojumu.
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@ METODISKAS VADLINIJAS PLUDMALES
SPELU ORGANIZESANAI

Veiksmiga BeActive Pludmales  spélu pasakuma
organizésana jauzsak vismaz vienu gadu pirms
pasakuma. Sis sagatavo$anas process ietver piecus
galvenos savstarpéji saistitus posmus, kas ir rupigi ‘
jaizverté katram organizatoram: (1) planosana,
(2) koordinésana, (3) reklameésana, (4) istenosana
un (5 monitorings (atgriezeniska saite un
novertésana).

Laisaktu darbu pie BeActive Pludmalesspélu
pasakuma organizésanas, ir japarbauda
un japielago koncepts vietéjai realitatei
un konkrétiem meérkiem. Sim procesam ir
jabUt péc iespéjas objektivam un skaidram,
lai raditu istenojamu pasakumu, kas varétu
veicinat un attistit sportu kopuma un jo ipasi
pludmales spéles, galu gala palielinot visu
iedzivotaju grupu dalibu.

Saja zina ir svarigi arl noteikt nepiecie$amos resursus T ey < RY
(piemeram, cilvekresursus, finansu, infrastruktdras, R —
administrativos un logistikas resursus), kas ir pieejami vai

kurus var mobilizet, lai palielinatu iespéju sarikot kvalitativu pasakumu.

Tapéc Saja rokasgramata ir hronologiska seciba izveidots kontrolsaraksts, lai palidzétu organizatoriem
soli pa soli saplanot pasakumu.

BEACTy,,.

'LUDMA

PEL‘EES
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KONTROLSARAKSTS PLUDMALES SPELU PAKAPENISKAI
ORGANIZESANAI

PLANOSANA
- Saciet planot pasakumu

- lzvélieties piemeérotu datumu
- lzvélieties un rezervéjiet atbilstosu vietu

- Sagatavojiet skaidru grafiku un
programmas planu visiem pasakumiem

- Izplanojiet administrativo atbalstu un
logistiku pasakuma vietas ierikosanai

- Izplanojiet pasakuma infrastruktdru,
aprikojumu un materialus

KOORDINESANA
- lzstradajiet nepiecieSamo dokumentaciju

- Organizéjiet un uzraugiet pasakuma budzetu

- Sadarbojieties ar pasakuma partneriem un
sponsoriem

- Sagatavojiet un parakstiet ligumus ar
iesaistitajiem darbuznémejiem

- Vienojieties ar dalibnieku transportéSanas un
izmitinasanas pakalpojuma nodrosinatajiem

- Planojiet organizacijas komitejas grafiku

- Pielagojiet pasakuma norises vietu pludmales
spélem

- Vienojieties par visu, kas nepiecieSams darbu
veiksanai, lai izpilditu pasakuma grafiku un
programmu

- lzveidojiet personala un brivpratigo komandu

- Noalgojiet fotografu un video operatoru un
informéjiet vinus par saturu

- Utt.

IZZINOSANA

- Pirms pasakuma - izstradajiet pasakuma
vizualas identitates komplektu, pasakuma
izzinoSanas planu, ieklaujot plana gan
socialos medijus, gan TV, radio un avizes

- Reklameéjiet lokali (plakati, skrejlapas, stendi
utt.) ap pasakuma vietu un pilséta

- Nodrosiniet visas komunikacijas platformas
ar informaciju, kas ieguta pasakuma laika
un péec ta

ISTENOSANA

- Parliecinieties, ka visi plani ir izpilditi, un
parbaudiet visus ierakstus

o - Parliecinieties, ka pasakuma norises vietas un
to Ipasas teritorijas ir pienacigi sagatavotas un
gatavas dalibnieku uznemsanai

MONITORINGS S - I
(ATSAUKSMES UN NOVERTESANA) - Parliecinieties, ka personals un brivpratigie ir
Izstradaﬁet monltormga SiEr gatavi darbam un saprot savus uzdevumus

. un pienakumus
nepiecieSamas informacijas iegusanai

_ . _ . - Parliecinieties, ka dalibniekiem pasakuma
- Novertéjiet pasakuma galvenos raditajus laika ir pieejama atjauninata visa viniem
un salidziniet tos ar gaiditajiem rezultatiem ’

nepiecieSsama informacija
- Sarikojiet novertésanas sanaksmi, lai

: =k Its - Ciesi sekojiet pasakuma istenoSanas gaitai, M .
apspriestu pasakuma rezultatus uzraugot visas darbibas, un esiet gatavi &
- Pasakuma noslegums

reagét uz negaiditam izmainam

- Parliecinieties, ka tiek ievéroti drosibas
noteikumi

- Nodrosiniet, ka pasakums ir ilgtspéjigs un
videi draudzigs visa ta garuma

WJ"_
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1. PLANOSANA

11. SACIET PLANOT PASAKUMU:

» Pamatojoties uz BeActive Pludmales spelu modeli, defingjiet pasakuma mérkus un konkrétos
uzdevumus, nemot vera vietejo kultlru un socialo vidi;

» Defingjiet mérkauditoriju un tas apjomu — kam pasakums tiks organizets un cik liels tas bus,
» lzstradajiet detalizétu pasakumu planu, tostarp laika grafiku, uzdevumus un to, ka tos istenot;

» Nosakiet pasakuma budzetu, ietverot taja dazadus izmaksu veidus un potencialos ienémumus no
dalibas maksas, valsts un privatajiem lidzekliem, sponsoriem un marketinga aktivitatém, licencésanu
pakalpojumu sniedzéjiem utt

» ldentificgjiet potencialos partnerus, pakalpojumu sniedzéjus, piegadatajus un sponsorus,
» Izveidojiet organizacijas komiteju vai vadibas komandu;

» Defingjiet jebkadas papildu vajadzibas pasakuma istenoSanai, piemeéeram, juridiskas atlaujas, licences
un apdrosinasanu, ka ari droSibas pasakumus;

» Izstradajietrezervesplanu, laimazinatuneparedzétusriskus, pieméram, meteorologiskos,infrastruktdras
vai socialos apstaklus.

1.2. 1ZVELIETIES PIEMEROTU DATUMU, NEMOT VERA:
» Citus svarigus pasakumus, kas var notikt vienlaikus ar Pludmales spelém un samaziniet to ietekmi;

» leprieks saskanotu notikumu kalendaru;

» Vietgjas pasvaldibas un citu ieintereséto personu intereses un ierobezojumus,

» Klimatu un laika prognozi;

» Brivdienas un citus sabiedriskus kalendara ieklautus pasakumus (piemé&ram, skolas brivdienas, valsts

un vietgjas nozimes svétku dienas un nedéelas nogales).

1.3. 1ZVELIETIES UN REZERVEIJIET ATBILSTOSU PASAKUMA NORISES VIETU, NEMOT VERA:
» PieklUsanas ertibas,

» Piemeérotibu un pielagojamibu;

» Lielumu un ietilpibu dalibnieku uznemsanai;

» Infrastruktdras un aprikojumui;

» |zmaksas;

» PieklUsanas iespéjas cilvekiem ar funkcionaliem traucgjumiem;

» Naktsmitnu pieejamibu (viesnicas utt.) dalibniekiem, ja nepieciesams;

» Vietgjo varas iestazu un droSibas pakalpojumu sniedzéju atbalstu.

1.4. SACATAVOIIET PRECIZU GRAFIKU UN PROGRAMMAS PLANU VISIEM PLUDMALES SPELU
NOTIKUMIEM:

» |zvélieties aktivitasu sarakstu un atbilstoso istenosanas veidu (pieméram, aktivitates — tautas sports,
tradicionalie sporta veidi un spéles, ka ari Pludmales spéles un aktivitates;

Isteno$ana - paraugdemonstréjumi un izméginajumu sesijas, AN
. _ - P _ - WA
meistarklases, spéles un sacensibas, aktivitates UGdeni un AN

izaicinajumi;
» Izstradajiet kultlGras un socialo aktivitasu programmu
(pieméram, atklasanas ceremonija, apbalvoSanas

ceremonijas, pienemsanas, tikloSanas pasakumi,
ballites utt.).
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1.5. PLANOIJIET ADMINISTRATIVO ATBALSTU UN LOGISTIKU PASAKUMA VIETAS APRIKOSANA
SASKANA AR IZSTRADATO PASAKUMU GRAFIKU:

» Veiciet vietas parbaudi un novéertésanu;

» Izstradajiet tehnisko planu, siki aprakstot aktivitaSu norises vietas, registracijas un informacijas
zonas, atklaganas/nosléguma un apbalvosanas ceremonijas, édinadsanas un atpdtas vietas, VIP zonu,
organizacijas komitejas un brivpratigo teltis, pazaudéto un atrasto mantu biroju, drosibas zonas,
gérbtuves, tualetes, parvietoSanas zonas un laukumus automasinu novietoSanai;

» lzstradajiet planu produkta virzidanai, apskatamus un taustamus materialus un reklamas/marketinga
materialus (pieméram, pludmales karogus, plakatus, pasakumu reklaméjosSus transparentus,
apkartrakstus, informaciju par sponsoriem un partneriem).

1.6. PLANOIJIET PASAKUMA INFRASTRUKTURU, APRIKOJUMU UN MATERIALUS, NEMOT VERA:
» lzvélétas aktivitates un to istenosanas iespéjas (salagojamiba ar izvéléto norises vietu);

» Pasakuma norises vietas pieejamibu un atrasanas vietu (pieméram, sabiedriskais transports,
autostawvieta, evakuacijas plans un papildu infrastruktdra cilvékiem ar funkcionaliem traucéjumiem);

» Informacijas sanem3anas/redistrésanas vietas, organizatoru, partneru, apsardzes atrasanas vietas,
apmeklétaju plismas virzienu, édinasanas zonas, atpldtas zonas, tualetes, izklaides un socialo
pasakumu norises vietas (pieméram, izkartnes un informacija par pasakumiem, édinasanas zonu un
Udens nemsanas vietam, sédvietam un atputas zonam, atkritumu tvertnu atrasanas vietam, izklaides
un kultdras zonam).

PlanoSanas posma nosléguma organizatoriem ir jabut skaidram, vai ir pieejami pasakuma istenosanai
nepiecieSamie cilvekresursi, infrastruktdra un finansu resursi, un ka tie bltu pareizi jaizmanto. Piemeéram, lai
garantétu So resursu pieejamibu, par BeActive Pludmales spélu pasakuma rikotaju Portugale tika izvéleta
Portimao pilséta, jo 2019. gada ta tika pasludinata par Eiropas Sporta galvaspilsétu. Portimao rikoja daudzus
sporta pasakumus, padarot to par Portugales Sporta galvaspilsétu un tadéjadi nodroSinot nepiecieSamos
institucionalos, infrastruktdras, logistikas, socialos un kultlras apstak|us pasakuma rikoSanai.

Turklat, planojot BeActive Pludmales spelu pasakumu, ir svarigi ari aréjie faktori, pieméram, laika apstakli,
temperatdra un dienasgaismas stundas, un Sie ir tikai dazi, kas janem vera, jo pasakuma norises laika tie
var sniegt prieksrocibas vai ari darboties ka riska faktori, ietekméjot pasakuma panakumus. Faktiski vasaras
laika Portimao diena ir vairak neka 10 stundas saules gaismas ar vidéjo maksimalo temperatlru virs 25° C
un minimalo temperattru 19° C. Nemot véra Sos aréjos apstaklus, visas aktivitates tika planotas arpus UV
starojuma lielakas iedarbibas stundam, kas ari sakrita ar maksimalas gaisa temperatlras stundam.

BeActive Pludmales spélu pasakumu Riga atbalstija Rigas dome, un, pateicoties Sim atbalstam, rikotaji
varéja viegli istenot daudzus no ieprieks minétajiem punktiem. Tika izvélétas vienigas divas apmeklétas

pasakumu norises vietas, kas atbilstu pilsétas pludmales nosacijumam — Kipsalas pludmale un Lucavsalas

atpultas parks. Abas vietas pieder Rigas domei un jau ieprieks bija atjaunotas atbilstosi ES standartiem
(ieskaitot pieejamibu cilvekiem ar funkcionaliem traucéjumiem), un tas ir divas galvenas atputas vietas, kur
var nodarboties ar sportiskam aktivitatem. Lidz ar to par abam izvélétajam norises vietam nebija jamaksa
nomas maksa, un tajas jau bija izveidota publiski pieejama sporta infrastruktdra.

Rigas domes atbalsts noziméja ari to, ka BeActive Pludmales spéles tika ieklautas ikgadéjos Rigas
pilsétas svetkos (2019. gada 17.-18. augusts), kas sniedza papildu finansialu atbalstu un radija lielaku
socialo atpazistamibu. Tomeér Sajas divas dienas pilséta notika daudzi pasakumi, kas sadalija skatitaju vai
potencialo dalibnieku uzmanibu.
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2. KOORDINESANA

2.1.

2.2,

2.3.

2.4,

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

Sagatavojiet nepiecieSamos dokumentus (pieméram, dalibnieku sarakstus, sporta spélu
noteikumus, instrukcijas tiesneSiem un brivpratigajiem, rezultatu protokolus, informaciju
dalibniekiem utt.).

Organizéjiet un uzraugiet pasakuma finanses, pieskirot budzetu atbilstosi aktivitatém, resursiem
un personalam.

Sadarbojieties ar pasakumu partneriem un sponsoriem.

Sagatavojiet un parakstiet ligumusar iesaistitajiem darbiniekiem, lidzstradniekiem, pakalpojumu
sniedzéjiem un apakSuznémegjiem.

Vienojieties ar viesu, dalibnieku, darbinieku utt. transportésanas un izmitinasanas pakalpojumu
nodroSinatajiem.

leplanojiet organizacijas komitejas sanaksmes un uzraugiet planoto uzdevumu izpildi.
PIELAGOJIET PASAKUMA NORISES VIETU PLUDMALES SPELEM, NEMOT VERA:

» NepiecieSamos tehniskos un logistikas pasakumus, lai iekartotu visas pasakuma zonas;

» Izvelétas sporta aktivitates, nepiecieSamo organizatorisko atbalstu, izkartnu un reklamas redzamibu
saskana ar tehnisko planu;

» Riska novértéjumu/parvaldibu un nepieciesamos pasakumus neparedzétu notikumu (pieméram, laika
apstakli, ugunsgréks utt.) ietekmes noversanai;

» Sporta federacijas un citas iesaistitas organizacijas (saskanojiet ar tam konkrétas zonas pasakuma
norises vieta atbilstosi to prasibam);

» Dalibnieku vajadzibas attieciba uz nepieciesamo informaciju;
» Transportu visiem dalibniekiem uz norises vietu un no tas, ka ari norises vieta;

» Attiecigos dienestus, kas vajadzigi, lai nodrosinatu pasakuma norises vietas drosibu (pieméram, policija,
ugunsdzésibas dienests, pirmas palidzibas dienesti, glabégji utt.);

» Atbalsta pakalpojumu sniedz&ju vajadzibas (pieméram, édiena, nepiecieSama aprikojuma, pasakuma
materialu, Gdens piegadei utt.).

VIENOJIETIES PAR VISU, KAS NEPIECIESAMS DARBU VEIKSANAI LAl 1ZPILDITU PASAKUMA
GRAFIKU UN PROGRAMMU

» Atklasanas, nosleguma un apbalvoSanas ceremoniju scenarijs, ieskaitot runatajus un pasakuma moderatorus
utt,;

» Sacensibas, paraugdemonstréjumi, meistarklases un izaicinajumi;
» Kultlras programma un makslinieku uzstasanas,
» Socialie pasakumi, tostarp viesu saraksti un ieldgumi;

» Reklamas un informativie materiali dalibniekiem (pieméram, norises vietas karte, aktivitasu programma uc.).

IZVEIDOJIET PERSONALA (DARBINIEKU) UN BRIVPRATIGO
KOMANDU, KAS IR ATBILDIGA PAR PASAKUMA
ORGANIZESANU UN ISTENOSANU:

» lesaistiet sporta federacijas un to personalu;
» |zvélieties un apmaciet brivpratigos;

» NodroSiniet labu komunikaciju ar komandas locekliem,
skaidri nosakot vinu uzdevumus un pienakumus.
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2.10. Izveidojiet talruna numuru sarakstu (brivpratigie, tiesnesi, moderatori, galvenie runataji, apsardze,
organizacijas komiteja utt.).

2.1. Noalgojiet fotografu un video operatoru un informeéjiet vinus par saturu, kas bus jaatspogulo, ka
ari par dalibniekiem un viesiem, kurus vajadzétu fotografét, intervéet utt.

2.12. Identificgjietun nodrosinietvisusmaterialus, kas nepiecieSamiredistracijai, tiesnesiem, pasakumu
vaditajiem utt. (pieméram, varda kartes, papiru, pildspalvas, zimulus, imlenti, elektriskas uzlades
punktus, datoru, printeri utt.).

2.13. Veiciet visus nepieciesamos drosibas pasakumus un apdrosiniet dalibniekus.
2.14. NodrosSiniet Gdeni visiem pasakuma dalibniekiem.

2.15. Sagatavojiet aktivitates istenoSanai nepiecieSamos atbalsta materialus, pieméram, T kreklus,
dalibnieku numura zimes, varda kartes, virves, lentes, medalas, krizites, pludmales karogus,
transparentus, davanas apmeklétajiem un viesiem utt.

2.16. Izstradajiet ilgtspégjibas planu un nodrosiniet, ka pasakuma péc iespéjas tiek ieveroti ieteikumi
ilgtspéjigai pasakumu organizésanai.

2.17. Parbaudiet registreto dalibnieku skaitu un saskanojiet to ar atbalsta pakalpojumu sniedz&jiem,
pieméram, édinatajiem, Udens piegadatajiem utt.

BeActive Pludmales spélu organizéSanas tehniska dala Riga tika uzticeta pasakuma rikotajam,
kas tostarp sagatavoja pasakuma norises vietu Pludmales spélu rikosanai. Atbildiba par katras
sporta sacensibas vai nodarbes organizésanu tika delegéta attiecigajai sporta federacijai.
Galvena rikotaja — Latvijas Sporta federaciju padomes — vadiba visas iesaistitas puses stradaja
cieSa sadarbibg, lai savienotu kopa visas pasakuma dalas.

BeActive Pludmales spélu rikosanai Portimao pasvaldibai jau ieprieks bija sadarbibas ligumi ar
vairakiem pakalpojumu sniedzéjiem par izmitinasanu, parvadajumiem, édinasanu, apsardzi,
brivpratigo iesaisti, kas atviegloja Pludmales spélu koordinéSanu. Savukart rikotaji deva iespé&ju
Siem partneriem popularizét savas organizacijas, izvietojot reklamu pasakuma izklaides zona un
tadéejadi nonakot visu dalibnieku un apmeklétaju redzesloka.

Abos gadijumos bija svarigi izveidot brivpratigo komandu, kas pasakuma laika sniegtu atbalstu
logistikas jautajumu risinasana. Brivpratigajiem tika doti vairaki uzdevumi, pieméram, spelu
tiesasana, tehniskais un logistikas atbalsts (registracija, izzinoSana, sporta spé&lu norises vietu
sagatavoSana, izkartnu izvietoSana), atbalsta sniegsana dalibniekiem. Pirms abiem pasakumiem
brivpratigie tika apmaciti, pamatojoties uz rikotaju izstradato dalibas programmu. Portimao
pasakuma piedalijas vairak neka 12 brivpratigie, kurus pasvaldiba izvéléjas sadarbiba ar
Portugales Sporta un jaunatnes institutu. Pludmales spélés Riga par brivpratigo iesaistisanu
un apmacibu bija atbildigi pasakuma rikotaji. Darba tika pienemti pavisam 12 brivpratigie, kuri
palidzéja sporta federacijai savas aktivitasu norises zonas, kad tas bija nepieciesams, ka ari
uznémas atbildibu par registréSanas un mantu uzglabasanas teltim, palidzot dalibniekiem un
skatitajiem.
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3. 1IZZINOSANA

|zzinoSanas posma ir javeic uzdevumi,
kas ir butiski pirms pasakuma, ta laika
un péc pasakuma.

3.1. PIRMS PASAKUMA —

PLANOIJIET:

» Izstradajiet pasakuma vizualas
identitates komplektu (logo,
zimola vadlinijas, galvenie vizualie
materiali);

» lzveidojiet pasakuma timekla vietni (ja
nepieciesams, ieklaujiet taja dalibnieku
registracijas riku);

» lzstradajiet komunikacijas planu, tostarp gan socialo mediju (pasakuma lapa FaceBook un citam
platformam) planu, gan planu komunikacijai TV, radio, laikrakstos;

» Sagatavojiet nelielu informacijas paketi dazadam ieinteresétajam personam, piemeéram, informatoriem,,
véstneSiem, pasakuma vaditajiem, sporta federacijam, partneriem (pieméram, runas, galvenie véstijumi,
pazinojumi presei utml.);

» Sagatavojiet papildus Tpasu saturu informativajiem bileteniem, rakstiem plassazinas lidzek|os,
intervijam, isiem faktu atspogulojumiem, utml,

» PalUdziet sponsoru, partneru logotipus, lai sagatavotu drukatus un tieSsaistes materialus;
» Izveidojiet mediju sarakstu, kuriem sGtis informaciju;
» lzstradajiet video un audio reklamas;

» Partneru timekla vietnés un socialajos medijos izvietojiet informaciju par pasakumu.

3.2. PIRMS UN PASAKUMA LAIKA — DARIET:
» Sacietistenot planu dazadas platformas;

» Reklama (plakati, skrejlapas, stendi utt.) ap pasakuma vietu un pilséta;

» Reklaméjiet pasakumu un sniedziet par to informaciju vietéjos un nacionalajos laikrakstos, interneta
medijos, prese, radio, TV,

» Dalibnieku iesaistiSanai uzsaciet kampanu socialajos medijos;
» Regulari atjauniniet informaciju pasakuma timekla vietné un socialajos medijos.

3.3. NODROSINIET VISAS KOMUNIKACIJU PLATFORMAS AR INFORMACIJU, KAS IEGUTA
PASAKUMA LAIKA UN PEC TA

» Izplatiet reportazas no pasakuma, fotoattélus, videoklipus, preses relizes, ietekmes pétijumus, rezultatu
analizi timek|a vietné un socialajos medijos, labako momentu videoklipus utml,;

» Parraugiet komunikacijas plana rezultatus un sagatavojiet krizes komunikacijas planu;
» Sagatavojiet pazinojumu par nakamo notikumu;

» Sniedziet galveno informaciju par notikumu visiem partneriem.

BeActive Pludmales spéelem tika izveidota vizuala identitate ar logotipu, kas simbolizé vienu
no ikoniskakajiem pludmales sporta inventara rikiem — déli (SUP, veikbords, serfoSana utt.).

Logotipa krasas — zala, dzeltena un divu tonu zila — atspogulo klasisko pludmales ainavu, un
izveéleta logotipa forma ataino Pludmales spélu misiju un viziju.
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4.ISTENOSANA

Sis posms galvenokart tiks veltits dazadu Beactive
Pludmales spélu modela planu istenoSanai.

4.1. Parliecinieties, ka visi plani ir izpilditi un
parbauditi (pieméram, darbibas plans un
programma, drosibas plans, socialais un
kultdras plans, uzkop$anas un atkritumu
parstrades plans, komunikacijas plans uc.).

4.2. NodroSiniet, ka pasakumu norises vietas un
to atseviSkas zonas ir pienacigi sagatavotas un
pabeigtas (pieméram, aktivitasu zonas, gérbtuves,
administrativas, partneru un socialas zonas, tostarp
apgaismojums, aprikojums un materiali, izkartnes, skatitaju
vietas, ja tadas ir paredzétas utml.).

4.3. ATTIECIBA UZ PASAKUMA ORGANIZATORU KOMANDU IR SVARIGI:
» Parliecinaties, ka personals un brivpratigie ir gatavi darbam un apzinas uzdevumus un pienakumus;

» Nodrosinat darbinieku un brivpratigo pieejamibu, lai atbildétu uz dalibnieku jautajumiem un
l[dgumiem;

» Parliecinaties, ka visam iesaistitajam pusém ir pieejama visa jaunaka informacija par pasakumui;

» Sakt realizét sabiedrisko attiecibu planu, sveikt un atbalstit VIP viesus, sponsorus, sadarbibas partnerus,
sporta federaciju parstavjus un citas ieinteresétas personas;

» Nodrosinat, ka visiem ir pieejams kontaktu saraksts un arkartas situaciju kontaktu saraksts;

» Péc pasakuma sniegt kopsavilkumu darbiniekiem.

4.4, Parliecinieties, ka dalibniekiem ir piekluve visai jaunakajai informacijai, kas viniem nepiecieSama
pasakuma laika.

4.5. Ciesi sekojiet pasakuma istenoSanas gaitai, uzraugot visas darbibas, un esiet gatavi reagét uz
negaiditam izmainam, veicot atbilstosus labojumus ieprieks sagatavotajos planos.

4.6. Péc pasakuma nodroSiniet nepieciesamos resursus, lai demontétu visas pagaidu konstrukcijas,
kas izbUvetas pasakuma vajadzibam, un nodroSiniet, ka visas pasakuma vietas tiek sakoptas un
sakartotas, parUpéjoties par to, ka ilgtspéjiga atkritumu apsaimniekosana tiek istenota pareizi.

4.7. PARLIECINIETIES, KA TIEK IEVEROTI DROSIBAS NOTEIKUMI:

» Pasakuma rikotajs ir atbildigs par valsts un vietéjo juridisko drosibas prasibu un principu ievérosanu, jo
Tpasi attieciba uz pasakumu organizéSanu un drosibu uz ddens (pieméram, neatliekamas medicinas
palidzibas dienests, evakuacijas plans, drosibas noteikumi uz Gdens — glabéji, atbalsta laivas, glabsanas
bojas, glabSanas vestes utt.);

» Ipadi noteikumi $aja jautajuma batu janodrosina visiem partneriem, kas ir atbildigi par aktivitatém uz
adens;

» lepazistiniet ar drosibas un veselibas noteikumiem dalibniekus:
> Biezi lietojiet saules aizsargkrémui;
> Dzeriet daudz Gdens;
> Palieciet glabéju redzesloka;

> Nenolaidiet acis no bérniem;
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Nepeldiet alkohola vai narkotiku
reibuma;

> |zvairieties no karstuma ddriena,
uzturieties éna;

> Neésajiet apavus —ari smiltis sakarst!
> Uzmanies no strauméem un vilniem.
4.8. Veidojiet pasakumu ilgtspéjigu  un

videi draudzigu, piemérojot ilgtspéjibas
vadlinijas” visos planosanas un istenosanas

POSMOS.
» Samaziniet, atkartotiizmantojiet un parstradajiet, cik vien
iesp&james,

» lzvélieties dabai “draudzigus” partikas un dzérienu piegadatajus;
» Padomajiet par to, ka pasakuma vajadzibam radit videi draudzigus materialus;
» Nepiesarnojiet apkartni un atcerieties par pareizu atkritumu izmesanu;

» lerobezojiet vienreizéjas lietoSanas iepakojuma, vienreizéjas lietosanas plastmasas un pudelés iepildita
ddens izmantoSanu. Tas ietaupls transportam un atkritumu savaksanai nepieciesamos resursus,

» Visiem dalibniekiem nodrosiniet interneta saites uz aktiva transporta iesp&jam un pastaigu marsrutiem;

» Izturieties ar cienu pret juras savvalas dzivhiekiem un dabisko apkartni.

Riga notikusajas BeActive Pludmales spéelés koordinacijas grupa istenoja visus dazados planos
paredzéetos administrativos un tehniskos uzdevumus un sniedza pastavigu uzraudzibas atbalstu.

Tika nodrosinata skaidra komunikacija un tika skaidri sadalita atbildiba starp rikotajiem,
federacijam, partneriem un brivpratigajiem, kas ir pasakuma panakumu prieksSnoteikums.
Turklat gan darbinieki, gan brivpratigie sanéma informacijas karti ar dazadu pasakumu projektu
vaditaju un neatliekamas palidzibas dienestu kontaktiem. Ap pasakuma norises vietu tika
izvietotas sporta aktivitasu kartes ar pasakuma programmu. Tika izveidotas registracijas un

informacijas teltis, un brivpratigie nodrosSinaja, ka dalibniekiem ir pieejama visa nepiecieSama
informacija. Rupéjoties par ilgtspéjibu, Seit bija izveidotas Udens uzpildisanas vietas un tika
veicinata plastmasas atkritumu Skirosana.

Ari Portimao, lai samazinatu BeActive Pludmales spélu ietekmi uz vidi, tika izveidota partneriba
ar parstrades uznémumu ALGAR, kas nodroSinaja radito skiroto atkritumu savakSanu un
apstradi, péc tam tos parstradajot energija (biogaze). Turklat pasvaldiba, lai atbalstitu pasakumu,
nodrosina pludmalé pastavigu sanitaro sistému, kas aprikota ar ekonomiskam roku mazgasanas
iekartam.

17 Green Guidelines: How to conduct a sustainable sport event, SFORAE, 2018
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5.5. MONITORINGS (ATSAUKSMES UN IZVERTESANA)

5.1. IZSTRADAJIET MONITORINGA SISTEMU,
LAIIEGUTU BUTISKU INFORMACIJU
PAR PASAKUMU KOORDINESANU UN
ISTENOSANU - IZVEIDOJIET KVALITATES
VADIBAS SISTEMU:

» Apkopojiet iesaistito  dalibnieku  un
ieintereséto  personu atsauksmes par
dazadiem pasakuma aspektiem. Ar
atsauksmju palidzibu var noskaidrot
visparéjo apmierinatibu, izzinat nodomu
atbalstit nakamo sadu pasakumu un
vélmi taja piedalities u.tml;

» lzstradajiet dazadas veidlapas katram
iesaistitajam  partnerim  (dalibniekiem,
aktivitasu partneriem, darbiniekiem un
brivpratigajiem, valsts iestadém, sponsoriem).

5.2. Novértéjiet notikuma  galvenos  raditajus
un salidziniet tos ar gaidamajiem rezultatiem
(piemeéram, dalibnieku skaits, kopéjais budzets,
informésana, mantojums, projekta sociala ietekme utt.).

5.3. Organizgjiet novertéSanas sanaksmi, lai apspriestu pasakuma rezultatus ar organizacijas
komiteju un citiem partneriem (pieméram, lUdziet atsauksmes un dalieties gUtaja pieredzé, lai
nakamos pasakumus padaritu vel labakus utt.).

5.4. PASAKUMA NOSLEGUMS:
» Parliecinieties, ka visi finansu jautajumi ir noslégti (pieméram, rékini ir sanemti un apmaksati laika);
» Neaizmirstiet pateikties visam pasakuma organizésana iesaistitajam personam — sponsoriem,

partneriem, organizacijas komitejai, darbiniekiem un brivpratigajiem, tiesneSiem, mediju
partneriem utt.

Abi pasakumi (Riga un Portimao) tika novértéti, izmantojot vértésSanas veidlapas un apkopojot
atsauksmes no piecam dazadam iesaistito organizaciju grupam: sporta federacijam, tiesnesiem,
dalibniekiem, brivpratigajiem un projekta partneriem. Registracijas sistéma dalibai BeActive
Pludmales spélés sanéma informaciju par dalibniekiem, kas palidzeja apkopot un novertét
galvenos statistikas datus, piemeéram, dalibnieku skaitu, vecuma grupas, dzimumu utt.

Elektroniskas novertésanas veidlapas tika nosutitas uzreiz péc pasakuma, kamer visas
ieinteresétas personas joprojam spilgti atceréjas pasakumu. Nakamaja diena péc pasakuma
notika apala galda diskusija ar sporta federacijam, pasvaldibam un projekta partneriem,

lai izvertétu un parrunatu pasakuma organizatoriskos aspektus, balstoties uz sniegtajam
visparejam atsauksmem.
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@ DALIBNIEKU MEKLESANA UN
IESAISTISANA

Saja nodald ir sniegtas visparigas vadlinijas, padomi un pieméri dalibnieku iesaistisanai BeActive
Pludmales spélés. Ir svarigi ieklaut un sasniegt péc iespéjas vairak dazadu mérka grupu, lai nodrosinatu
augstu apmeklejumu skaitu. Galvenajam ieinteresétajam personam buUtu jasadarbojas, lai iesaistitu
dazadas dalibnieku grupas, tostarp:

» bérnudarzus, skolas, koledZas un univer- BeActive Pludmales spélu pasakums
sitates, ka arl jauniesu klubus, lai Tpasi Portimao notika Praia da Rocha
piesaistitu  bérnus, jauniesus un vinu pludmalé - populara un parpildita

gimenes; publiska vieta, kura taja gada laika

brivdienas ir |oti liels turistu un cilveku
> vietejas pasvaldibas; skaits. Tas nodroginaja automatiski lielu
» senioru centrus; potencialo dalibnieku skaitu pasakuma,
» tdrisma agentdras un birojus: piesaistot vinu interesi izméginat
> SPONSOrUS. dazadas sporta aktivitates bez maksas.
Lidz ar to organizétajiem pirms
pasakuma nebija daudz japiepulas, lai
piesaistitu dalibniekus.

» sporta asociacijas, federacijas un klubus;

DALIBNIEKU IESAISTISANAS
KONTROLSARAKSTS

» Popularizéjiet un reklameéjiet pasakumu
ar taustamiem lidzekliem (skrejlapas,
plakati, vides reklamas utt.) un tiesSsaistes formata (timekla vietne, socialie mediji utt.);

> Sazinieties ar attiecigajam ieinteresétajam personam, lai iesaistitu dazadas mérka grupas (dazas
ieinteresétas personas varétu véléties arl pasakuma ietvaros paraléli organizét/vadit atseviskas sporta
spéles):;

» Pielagojiet zinu dazadam merka grupam (piemeéeram, partulkojiet pazinojumus, ja pasakumam varétu
pievienoties arvalstu taristi);

» Padariet pasakumu pievilcigaku ar plasu aktivitasu un izklaides piedavajumu.

Abas BeActive Pludmales spéelés piedalijas visi Erasmus+ projekta partneri, ka ari
izvélétas gimenes no katras partnervalsts. Turklat, lai nodrosinatu komandu dalibu
sacensibas, paraugdemonstrejumos un meistarklasées, tika iesaistitas vietéjas sporta

asociacijas un klubi, kuri tika lGgti aicinat piedalities savus biedrus.

RISKA GRUPU IESAISTISANA

ATBILSTOSO IESTAZU IESAISTISANA

Lai iesaistitu socialas atstumtibas riskam paklautos cilvékus, ir jaizveido saikne ar dazadam vietéam
organizacijam, pieméram, NVO, dazadu pasvaldibu socialajiem dienestiem, sporta federacijam un
klubiem un administrativajam iestadém, kas strada ar Sim iedzivotaju grupam. Péc tam pasakuma
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rikotajam budtu jaorganizé tikSanas
ar attiecigajam  organizacijam, lai
identificetu un noteiktu, ka tas var
iesaistities un piedalities BeActive
Pludmales spélu pasakuma.

Tas jadara vismaz tris ménesus pirms
pasakuma, lai iestades varétu organizet
savu dalibu, dodot tam pietiekami daudz
laika izskaidrot pasakuma planu
dalibniekiem un meklétu mentoru vai
véstnieku, kurs tos var pavadit un apmacit.

Tapat ir ieteicams aicinat uz tiksanos vietéjas
iestades un to vadibu kopa ar ieinteresétajiem
jaunieSiem, kuras laika pasakuma rikotaji var
tiesa veida izskaidrot gaidamo pasakumu un ta
specifiku.

Ja nepieciesams, rikotaji var ari uz vietas rikot apmacibu
dalibniekiem, kuri parstav minoritates, un laut dalibniekiem
iepazities ar pasakuma norises vietu.

ATBALSTS TRANSPORTAM, EDINASANAI UN MATERIALIEM

Lai pasakuma varétu piedalities minoritates, ir janodroSina atbalsts cela un édinasanas izdevumu
segsanai, nemot Vvera to, ka Sim iestadém vai centriem var nebudt ekonomiskas iespé&jas to nodrosSinat
pasu spékiem. Daliba pasakuma nedrikst k|Gt Sim iedzivotaju grupam par apgratinajumu.

Vel viens aspekts, kas var samazinat socialas atstumtibas riskam paklauto cilveku lidzdalibu, ir, iesp&jams,
pielagota sporta aprikojuma trakums (pieméeram, cilvékiem ar funkcionalitates traucéjumiem). Tadél ir
jaatrod veidi, ka finansét vai atbalstit Sis iedzivotaju grupas, jo 1pasi, ja neviens sponsors vai pasvaldiba
nevélas segt 3os izdevumus un/vai
sniegt nefinansialu atbalstu. Viens
no Sis  situacijas  risinajumiem
varétu but pasakuma mérku
detalizeta skaidrosana un
sadarbiba ar dazadiem sporta
zimoliem.

Pasakums Riga tika organizéts ar Latvijas Florbola
savienibas atbalstu, iesaistot bérnus no diviem
bérnunamiem un dazus jauniesu ar garigas
attistibas traucéjumiem. Sie minoritddu grupu
parstavji tika iesaistiti florbola spélés. Tatad,

SPORTA KLUBU IESAISTISANA

Sporta klubu iesaistisana var kalpot
ka stimuls cilvéeku iedvesmai

pasakuma organizatoriem ir javeido ciesas saiknes
ar sporta federacijam un citiemm partneriem, lai
saprastu, kadas priekSrocibas vini var sniegt

piedalities pasakuma un péc
pasakuma  pievienoties  sporta
klubiem. Vienosanas starp
pasakuma rikotajiem un Kklubiem varétu ietvert iespéju dalibniekiem pievienoties klubam ar fpasiem
nosacijumiem (pieméram, sporta klubi var radit pievilcigus apstakl|us, lai veicinatu iesaistisanos —
bezmaksas biletes uz spélem un maciem, tostarp tadiem, kas nav saistiti ar pludmales sportu).

pasakuma veiksmigai norisei.
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(® KOMUNIKACIJA UN MARKETINGS

VISPARIGAS VADLINIJAS

BeActive Pludmales spélu komunikacijas un marketinga merkis ir reklameét pasakumu un ta misiju,
palidzot piesaistit vairak dalibnieku un nodrosinat ta ilgtspéjibu. Visparéjas komunikacijas un marketinga
vadlinijas pa soliem iepazistinas ar posmiem, kas ir [idzigi Pludmales spé&lu organizésanas posmiem, ti,
(1) komunikacijas un marketinga plana izstrade, (2) plana izpilde pasakuma laika, (3) atsauksmju vaksana

un plana novertésana.

BEACTIVE o
PLUDMALES SPEI,.U NOSAKIET
KOMUNIKACIJAS MERKUS
UN MARKETINGA Kadi rezultati ir
VISPARIGAS jasasniedz, istenojot

VADLINIJAS komunikacijas
planu

©

IZSTRADAIJIET PAZINOJUMUS UN SATURU

Satura jaieklauj iss parskats par pasakumu,
ta meérkiem, statistikas faktiem, visparégjo
fizisko aktivitasu statistiku, iedvesmojosiem
veéstnieku un atsevisku meérka grupu
parstavju stastiem utt.

(s

IZSTRADAJIET UN IZPILDIET PLANU UN
SAGATAVOJIET KAMPANAS MATERIALUS

Lai iegutu labakos rezultatus un
nodrosSinatu kampanas konsekvenci,
izstradajiet komunikacijas un marketinga
ricibas planu un sastadiet kampanas grafiku

7

NOVERTEJIET KOMUNIKACIJU

Dalibnieku skaits — Mediju monitorings —
Dalibnieku aptauja — Atras aptaujas
tieSsaiste — utt.

(2]

DEFINEJIET MERKAUDITORIJU
Ir jaizstrada dazadi pazinojumi dazadam
meérkauditorijam un jaizmanto dazadi kanali

4]

IZVELIETIES ATBILSTOSUS SAZINAS KANALUS

Piederosie un partneru mediji — Reklama -
Attiecibas ar medijiem un plassazinas lidzek|u
informeésana — Socialo mediju plani — Véstnieku
programma — Reklamas materiali un zimolu
produkti — Sabiedribas informésana

o

IZSTRADAJIET KRIZES KOMUNIKACIJAS PLANU

Viens no galvenajiem riskiem BeActive
Pludmales spélu laika ir saistits ar sabiedribas
droSibu. Organizatoriem pirms pasakuma ir
jasagatavo skaidrs krizes komunikacijas plans

1. NOSAKIET MERKUS

Pirmais solis ir noteikt mérkus — ko rikotaji velas
panakt, istenojot komunikacijas planu. Ja meérku
noteikSanai izmantosiet SMART vai latviski TRIKS
formulu (Terminets,  Realistisks, Izmérams,
Konkréts un Sasniedzams) tas palidzés vélak
novertét rezultatus. Seit ir uzskaititi dazi potencialie
merki:

> Izpratnes veicinaSana vai domasanas maina, aicinot cilvékus bt aktivakiem, atpusoties pludmalé;

> Izpratnes veidosana par pludmales sportu:;
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» Dalibnieku skaita palielinasana;

» Ipasu mérka grupu, pieméram,
gimenu ar dalibniekiem no dazadam
paaudzém, personu ar funkcionaliem
traucéjumiem, vietéjas kopienas
parstavju, riskam paklautu personu utt.
iesaistisSana.

2. DEFINEJIET MERKAUDITORIJU
ldentificgjiet un defingjiet mérkauditoriju: ir
nepiecieSams izstradat dazadus pazinojumus un
metodes, ar kadam tiks uzrunatas dazadas grupas:

PASAKUMA RIKOTAJU IEKSEJIE KOMUNIKACIJAS SAKARI

» Organizacijas partneri;

» Sporta organizacijas (pieméram, federacijam, klubiem, asociacijam utt), kas

nodarbojas ar pasakuma parstavetajam disciplinam;
» Pasvaldibas (kuras notiek pasakums);

> Valstsiestades, politiki, sabiedriskie darbinieki (pieméram, Eiropas Komisija, Izglitibas un zinatnes min-
istrija, Veselibas ministrija, Labklajibas ministrija, uc.);

» Sponsori, ja tadi ir (piemeéram, izstradat zimola aktivizésanas programmas, abam pusem labveligas
komunikacijas programmas utt.).

PASAKUMA RIKOTAJU AREJIE KOMUNIKACIJAS SAKARI
> Sabiedriba (tostarp organizacijas un uznémumi);
» Gimenes un visu paaudzu iedzivotaji,

> Minoritasu  grupas, pieméram, riskam paklautas
personas, imigranti, personas ar funkcionaliem
traucejumiem;

» Vietéjas partnerorganizacijas un partneru pasakumi.

3. 1ZSTRADAIJIET PAZINOJUMUS UN SATURU

PAZINOJUMI

Lai nodrosinatu konsekventu komunikaciju visos kanalos un

visiemn partneriem, tostarp parstavjiem un vestniekiem, ir
Jaizstrada galveno pazinojumu kopums. Pazinojumi ir japapildina ar
vietéjas nozimes informaciju, VérSoties pie mérkauditorijam ar
konkréetam témam, reklameéjot pasakumu un ta viziju.

KONTEKSTUALAIS SATURS

Ir jaizstrada kontekstuals saturs, kas izmantojams attiecibas ar plassazinas lidzekliemm un preses
parstavjiem interviju laika. Satura jaieklauj iss parskats par pasakumu, ta mérkiem, statistikas faktiem par
sporta spélem, iedvesmojosiem vestnieku un atsevisku meérka grupu parstavju stastiem utt.
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4. 1ZVELIETIES ATBILSTOSUS KANALUS SAZINAI AR MERKAUDITORIJU

PIEDEROSIE UN PARTNERU MEDI3JI

> |zmantojiet organizacijas kanalus (pieméram, timekla vietni, socialo mediju
platformas, informativos biletenus utt.), lai piesaistitu esoso auditorijy;
> Ja nepiecieSams, izveidojiet kampanas mikrovietni;
» Kampanas laika pielagojiet tai kanalu zimolus,
> Izmantojiet informativos biletenus, ja tie ir pieméroti un atbilstosi, lai
nosutitu tiesus pazinojumus izvelétajam un saistitajam pasakuma
auditorijam;
» lzmantojiet partnerorganizaciju kanalus, ja un kur tas ir iesp&jams un lietderigi.
REKLAMA
> Vienkarsiem pazinojumiem izmantojiet reklamu - TV, radio, drukatos materialus, vides
reklamu utt;;
> Apsveriet iespéju piedavat abpuseji izdevigas partnerattiecibas plassazinas lidzekliem, tiesi iesaistot

tos socialo mediju kampana.

ATTIECIBAS AR MEDIJIEM UN MEDIJU INFORMESANA

>

>

>

Defingjiet mérka plassazinas lidzek|us un sazinieties ar izvelétajiem medijiem un zurnalistiem;

lzstradajiet saturu, kas aptver pazinojumus — uz pieradijumiem balstitus datus, izzinoSanas vertus
notikumus, informaciju par augsta limena véstniekiem vai konkrétus stastus, kas varétu interesét
plassazinas lidzek|us;

Izstradajiet planu, lai aktivizétu medijus ar preses relizém, preses konferencém vai mediju
pasakumiem, izmantojot augsta limena parstavjus, mediju partneribas ligumus utt,

lerosiniet konkrétu mediju intervijas, zinu stastus vai radiet interesi par konkrétu tému.

SOCIALO MEDIJU PLANI

>

>

Parbaudiet pasreizéjo klatbudtni socialajos medijos - tiklus, kuros organizacija paslaik ir aktiva,
efektivos tiklus, to veidu un saturu, kas organizacija darbojas un kas nedarbojas;

Identificéjiet socialo mediju auditoriju un izprotiet tas vajadzibas un ceribas. Nemiet véra, ka
socialajos medijos varétu but aktiva tikai dala kampanas auditorijas;

Defingjiet socialo mediju lomu — vai cilveki tiks izglitoti, iesaistiti vai aicinati piedalities pasakumza;

Izstradajiet socialo mediju planu, ieskaitot satura kalendaru. Izstradajiet vertigu, pievilcigu un
saistosu saturu (pieméram, attélus, videoklipus, infografikas, intervijas, stastus tieSraide utt.);

Izsekojiet un novértéjiet plana izpildes raditajus un attiecigi pielagojiet stratégiju.

VESTNIEKU PROGRAMMA

>

>

lzvirziet mérki iesaistit vestniekus: vai ta uzdevums ir uzrunat vairak cilvéku, nodroSinat uzticésanos
pazinojumam, piesaistit konkrétas grupas uzmanibu, vai pieskirt papildu spéku kampanas
pazinojumiem, kas ir paredzeti Iemumu pienéméjiem un ieinteresétajam personam;

Nosakiet, kas varétu but vispiemérotakie pasakuma véstnieki, izvéloties personas, kuru viedokli,
uzskati un uzvediba sakrit ar izzinoSanai paredzétajam vértibam un vestijumu; ka prioritate ir
jaizvirza slavenibas, bijusie sportisti, sabiedribas pozitivie paraugi;
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» Veérsieties pie potencialajiem véstniekiem un vienojieties par abpuséji izdevigu sadarbibu, piedavajot
atbilstosu atbalstu vai atlidzibu;

» Nodrosiniet vestniekus ar atbilstoSu un skaidru informaciju par pasakumu, ka ari sniedziet padomus,
kas palidzetu aizstavét, izklastit un radit atbilstosu saturu;

» Defingjiet jomu, kura sadarbosities ar véstniekiem, sniedzot skaidras vadlinijas par to, kads saturs
viniem bUdtu japauz, vai radiet pielagotu saturu, ko vini var izmantot komunikacija.

REKLAMAS MATERIALI UN ZIMOLU PRODUKTI

> lzvertéjiet plakatus, skrejlapas un brosdras ka atbilstosu un salidzinosi letu veidu, ka sniegt
informaciju vietas, kur jau ir dabiska interese par sportu (pieméram, sporta klubi, citi sporta
pasakumi, partnerorganizacijas, apmeklétakas vietas, pieméram, veikali, kafejnicas utt));

» Centieties radit pasakuma klatbdtnes izjdtu cita pasakuma norises vieta, vél pirms pasa pasakuma,
lai palielinatu informeétibu, piesaistitu uzmanibu un jaunus dalibniekus (pieméram, ielu karogi,
plakati, pludmales saulessargi, stendi, reklama uz sabiedriskajiem transportlidzekliem, pieméram,
taksometriem, autobusiem, slépta reklama utt.);

» Sadarbiba ar pasakuma norises vietas ipasnieku ir vél viena reklamas iespéja, jo sporta pasakumi
sniedz pievienoto vértibu un padara norises vietas zimolu pievilcigu;

> Izmantojiet komunikacija un marketinga firmas produktus, pieméram, cepures, T-kreklus, krazites,
piemeéram, ka balvas sacensibu dalibniekiem. Tas uzlabo zimola atpazistamibu.

KOPIENAS INFORMESANA

lesaistieties tiesa sazina ar organizacijam, kas parstav mérka grupas — gimenes organizacijas, senioru
parstavjus, klubus un apvienibas utt. —, lai nodrosinatu, ka pasakums ir svarigs vietéjai sabiedribai un
veicinatu tas lidzdalibu.

5. 1IZSTRADAJIET UN IZPILDIET PLANU UN SAGATAVOJIET KAMPANAS MATERIALUS

> Lai iegUtu labakos rezultatus un nodrosinatu kampanas konsekvenci, izstradajiet komunikacijas un
marketinga ricibas planu un sastadiet kampanas grafiku;

> |zstradajot kampanas grafiku, padomajiet par pieejamiem resursiem — veltiet pietiekami daudz laika
un veltiet pietiekami lielu budzetu visu komunikacijas un marketinga materialu izstradei,
apstiprinasanai un razosanai;

> Pastavigi uzraugiet talitéjos rezultatus, lai apkopotu atsauksmes, mérkauditorijas reakciju uz to, kas
tiek pazinots, un attiecigi pielagojiet planu;

> lepazistiniet ar visparéjo komunikacijas un

marketinga planu runatajus, véstniekus un citas
plana izpildé iesaistitas personas, ka arf informéjiet #BeActiveAtBeach and #BeActive

Reklaméjiet un izmantojiet mirk|birkas

par katras personas ipaso lomu;

» lzmantojiet piedavatos vizualas identitates materialus (pieméram, vizualas identitates vadlinijas,
tadus elementus ka logotipi, fonti, vizualie materiali — attéli, grafiskie elementi, ka arl partneru
logotipi — jebkuru komunikacijas materialu vai to izkartojumu izgatavosanai — TV reklamas, socialo
mediju video, produkta virzisana tirgu utt.).
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6. IZSTRADAJIET KRIZES KOMUNIKACIJAS PLANU

Krize tiek definéta ka negaidits un destruktivs notikums ar augstu draudu limeni un negativu ietekmi uz
pasakuma norisi. Viens no galvenajiem riska faktoriem BeActive Pludmales spélu laika ir saistits ar sabiedribas
drosibu. Organizatoriem pirms pasakuma ir jasagatavo skaidrs krizes komunikacijas plans, tostarp:

» Jadefiné cilveku grupa (pieméram, pasakuma direktors, jurists, komunikacijas vaditajs, medicinas
personals), kas uznemas atbildibu krizes gadijumg;

» Jasniedz grupai katra tas dalibnieka kontaktinformacija;

» Jaizveido trauksmes sistéma, lai uzraudzitu un atzimeétu potenciali kritiskas vai krizes situacijas;

» Jaizstrada ricibas plans potencialiem gadijumiem (pieméram, dalibnieku traumas pasakuma laika,
negadijumi uz Udens utt.) un japarliecinas, ka pasakuma rikotajs, darbinieki, partneri un brivpratigie ir
informeéti par so planu;

» Sagatavojiet publisko pazinojumu un preses relizu projektus par potencialiem gadijumiem.

7. NOVERTEJIET KOMUNIKACIJAS KAMPANU

Kampanas idejas, izpildes, zinojumu un kanalu tiesa un tdlitgja novertéSana noteiks, vai un cik liela méra
mMeérki ir sasniegti. Janem véra sadi dati:

v

Dalibnieku skaits;

v

Mediju monitorings, publikaciju skaits, ka ari satura analize;

v

Dalibnieku aptauja;

v

Atras aptaujas tiedsaiste.

Lai piesaistitu dalibniekus BeActive Pludmales spélem Riga, komunikacija tika
sadalita divos virzienos: (1) pasakuma publicitate kopuma un (2) katra atseviska
sporta veida publicitate. Latvijas Sporta federaciju padome ka galvenais
pasakuma rikotajs izsUtija medijiem un zinu agentdram informativas preses
relizes par pasakumu, publicéja informaciju BeActive Pludmales spélu timek|a
vietné un socialo tiklu kontos Instagram, Facebook un Twitter. Informacija tika
izplatita arl, izmantojot sabiedrisko mediju resursus, pieméram, Latvijas Radio,

Latvijas Televiziju un zurnalu “Sports”, kas aptver plasu auditoriju un piekrita

sniegt bezmaksas publicitati, tostarp nacionalo sporta zinu galvenaja raidlaika

pirms pasakuma un ta laika. Personigie kontakti un klatienes komunikacija bija
veérsta arl uz publicitates iegUsSanu vadosajos komercialajos sporta medijos
interneta, piemeram sportacentrs.com, delfi.lv, tvnet.lv un news.lv.
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Sporta federacijam tika IGgts ieklaut vinu timek|u vietnes BeActive Pludmales
spelu preses relizes, plakatus un logotipus. Tapat tika izmantota federaciju
esosa sadarbiba ar to sponsoriem, pieméram, Latvijas Florbola savieniba
nodrosSinaja pasakuma bezmaksas publicitati veikalu tikla “Elvi” digitalajos

displejos.

Informativa kampana tika organizéta, pamatojoties uz komunikacijas planu un
komunikacijas vadlinijam, kas tika sagatavotas un nosutitas visiem iesaistitajiem

partneriem.

BeActive Pludmales spélu pasakumam Riga un Portimao bija izveidotas ipasas
timekla vietnes (www.pludmalesspeles.lv; www.portimao.beactivebeachgames.com),
kas saistitas ar BeActive Pludmales spélu projekta oficialo timekla vietni
(www.beactivebeachgames.com). Informacija par Portugales pasakumu tika izplatita
arl Portugales Sporta un jaunatnes instituta timekla vietné un socialajos tiklos,
censoties uzrunat péc iespejas vairak cilvéku, kas

piedalitos pasakuma. Ari Portimao pasvaldiba un

saistitas  ieinteresétas  personas  bija

iesaistitas informacijas par pasakumu

izplatisana, aicinot iedzivotajus to

apmeklét.



http://www.pludmalesspeles.lv
http://www.beactivebeachgames.com
http://portimao.beactivebeachgames.com
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@ MONITORINGS
(ATSAUKSMES UN VERTESANA)

ATSAUKSMES UN VERTESANA

Paraléli pasakuma organizésanai rikotajiem budtu jaizveido monitoringa sistéma, kas lautu sanemt
precizas un vértigas atsauksmes pasakuma laika un péc ta. Saja sistéma ir jaieklauj dazadu mérka grupu
(pieméram, dalibnieku, partneru, federaciju, tiesnesu, brivpratigo utt.) aptaujas. Aptauja var but pieejama
tieSsaiste, lai nodrosSinatu, ka to aizpildis péc iespégjas vairak cilveku un tiks samazinata papira formata
aptaujas lapu ietekme uz vidi. Organizatoriem butu jaiesaista sava komanda un brivpratigie, lai nodotu
aptaujas anketas visam attiecigajam ieinteresétajam personam.

APALA GALDA DISKUSIJAS

Apala galda diskusijas ir lielisks veids, ka sniegt un sanemt mérktiecigas atsauksmes un iesaistities
padzilinatas diskusijas.

TEHNISKA INFORMACIJA PAR APALA GALDA DISKUSIJIAM:

» Darbs apala galda diskusijas tiek organizéts vairakas fokusa grupas, kuras dalibnieki tiek sadaliti

atbilstosi vinu vecuma grupai (beérniem, pusaudziem, pieaugusajiem, senioriem), vienlaikus apvienojot
dazadas iedzivotaju grupas un nodrosinot minoritasu grupu parstavibu;

» Pasakuma rikotajiem ir jaiepazistina ar pasakumu un ta rezultatiem:

» Apala galda diskusijas butu skaidri
jauzsver BeActive Pludmales

spéles, un to rezultati bdtu
japublisko  socialajos  medijos, pasakumu laika bija BeActive Pludmales spélu

Apala galda diskusijas 1. un 2. Pludmales spélu

timekla vietn&s, tostarp publicéjot modela galvena izstrades un testéSanas
fotoattélus, videoklipus utt. _ o . . . _ ..
sastavdala, un tajas tika sniegta informacija

EFEKTIVU APALA GALDA DISKUSIJU
RAKSTUROJUMS:

par metodisko instrumentu kopumu izstradi
un popularizéSanu. Tas ari veido efektivu
» Laiks tiek rUpigi parvaldits, paredzot . _ . . _

oietiekami daudz laika diskusijarm: platformu, lai daritu zinamus un izplatitu

> Koordinators orasmigi vada BeActive Pludmales spélu projekta rezultatus,

diskusiju, iesaistot visus runatajus palidzot uzlabot pasakuma profilu, radot

un risinot visas problémas; jaunas iespéjas paplasinat BeActive

» Runataji sniedz skaidrus zinojumus
un konkrétu atgriezenisko saiti.

Pludmales spélu kustibu un veidojot nakotnes

partneribas.

CITI FAKTORI, KURIEM IR JAPIEVERS

UZMANIBA:

> Apala galda diskusijam ir jabut interaktivam, tapéec iesakam atturéties no dalibnieku prezentacijam, ja
vien tas nekalpo ka iss témas ievads;
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» Pasakuma rikotajs var ieprieks sagatavot jautajumus un iesniegt tos registrétajiem dalibniekiem;

> Atsauksmju aptaujas rezultati ir jasanem un jaapkopo pirms apala galda diskusijas.

GALVENIE IETEIKUMI DISKUSIJAS
VADITAJAM:

>

Saglabajiet pozitivu, atbalstosu, uz
konkréto jautajumu verstu attieksmi;
Izvairieties no izverstas iejauksanas
saruna, parliecinieties, ka ikvienam ir
iespgja runat;

Skaidri iepazistiniet ar diskusijas temu;

Izstradajiet sistemu jautajumu
uzdosganai, atbilzu sanemsanai,
diskusiju moderésanai un  mMainitu

lémumu atskanosanai;
Parliecinieties, ka cilvéki jutas erti un
nekautréjas uzdot jautajumus un

izcelt problémas; nevertgjiet
dalibnieku viedokl|us;

lzdariet secinajumus un apkopojiet
sanaksmiju, diskusiju galvenos
rezultatus, saskanojiet pazinojumus/
ricibas planu un turpmakas darbibas.

Gan Riga, gan Portimao apala galda

diskusija tika organizéta dienu péc
BeActive Pludmales spéelém. Atsauksmes
par pasakumu tika uzaicinats sniegt
vismaz viens katras iesaistitas ieinteresetas
personas parstavis — tehniskie organizatori,
brivpratigie, federaciju parstavji, tiesnesi un
dalibnieki.

pamatojoties uz rezultatiem, kas ieguti no

Diskusija tika sagatavota,

atsauksmeéem, kuras tika apkopotas péc

2 dienas ilga pasakuma.

Si diskusija ar pieradijumos balstitiem
rezultatiem palidzéja saprast, vai tika
sasniegti pasakuma galvenie meérki. Ta ari

palidzéja saprast, ka tehnisko organizatoru

iesaistiSana bija veiksmiga, un, ja ir interese, tad pasakumu varétu organizet ari

nakamajos gados (mantojums).
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€ LIDZEKLU PIESAISTISANA

Nevienu pasakumu nevar organizét bez budzeta. Ir jaidentificé pasakuma unikalie “pardosanas punkti”,
un tie ir japrezenté potencialajiem finansétajiem, pieméram, valdibas agentliram, fondiem, sponsoriem
vai ziedotajiem. Elastigums un radosums ir svarigi jautajumi, kas janem veéra saja procesa, un ieinteresétas
personas varétu but gatavas atbalstit pasakumu ari ar citiem nemonetariem resursiem (pieméram,
infrastruktdras aprikojumu, izzinoSanu, infrastruktlru un sporta aprikojumu, logistiku, balvam, publisko
redzamibu, édinasanu, transportu, drosibas un neatliekamas palidzibas dienestiem utt.).

IZDEVUMU NOVERTESANAS UN “VAJADZIBU” ANALIZES KONTROLSARAKSTA LIDZEKLU
VAKSANAI IR JAIEKLAUJ:

» Kads ir pasakuma projekta koncepts?

» Kadas ir projekta vértibas?

» Kapéc kadam vajadzétu bat ieinteresétam finansiali atbalstit pasakumu?

» Ko partneri var iegldt un ko rikotdji var piedavat potencialajiem sponsoriem/ieinteresétajam
personam?

» Cik liels finansialais atbalsts ir nepieciesams?

» Vai atbalsta snieg3anas priekslikums ir adreséts pareizajai personai/uznémumam vai iestadei un
pareizaja formata?

» Vai rikotaji var pasi atrisinat ar gramatvedibu, dokumentaciju un tehniskajiem un finansu parskatiem
saistitos jautajumus?
SPONSORESANAS/LIDZEKLU VAKSANAS PRIEKSLIKUMA JAIEKLAUJ:

» Isa, koncentréta informacija par organizaciju;

» Pasakuma kopsavilkums; Paturiet prata BeActive Pludmales spélu
» Precizs vajadzibas apraksts: parskats, koncepta unikalas veértibas un koncentrgjiet
probléma, meérki (izmantojiet  faktus, centienus atrast sponsorus un savakt lidzeklus uz
statistiku, politikas dokumentus), visatbilstodakajam ieinteresétajam
» Meérki un uzdevumi; personam/uznémumiem un kompanijam. Kurs$

» Metodologija un grafiks; bltu ieintereséts reklamét/popularizét savus

- _ dukt kalpoj Pludmal 8l
» Auditorijas un komunikacijas plana apraksts; pieduiivsfigelalseimus HOMEIEs spel

pasakuma laika? Pieméram, padomajiet par

» Konkréts sponsorésanas priekslikumes; oo . _
sporta aprikojuma nodrosinatajiem, Gdens un

> BudZzeta kopsavilkums; saldéjuma raZotdjiem, saulo$anas un adas
» Kontaktinformacija. kopSanas uznémumiem, uznémumiem, kas
piedava aktivitates uz udens, ilgtspé&jigu produktu
zimoliem, organizacijas, kas piedava sporta

pasakumus uz jaras un svaiga gaisa, utt.
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€ IETEIKUMI UN NOSLEGUMA PIEZIMES

VISPARIGO IETEIKUMU SARAKSTS BEACTIVE PLUDMALES SPELU
RIKOTAJIEM

> Izpétes darbs notiek péc apala galda diskusiju principa, tas tiek organizéts vairakas fokusa grupas, kur
dalibnieki tiek sadaliti atbilstosi vinu vecuma grupai (bérni, pusaudzi, pieaugusie, seniori), vienlaikus
apvienojot dazadas iedzivotaju grupas un nodrosinot minoritasu grupu parstavibu;

» Nav tada modela “viens izmeérs der visiem”. BeActive Pludmales spéles Riga un Portimao atskiras, jo
katras atspoguloja savas valsts vesturisko un kultlras pieredzi, ka arm ekonomisko un politisko
kontekstu. Lidz ar to Si rokasgramata un aprakstitie modeli bdtu jauztver ka noradijumi, kas japielago
katras organizacijas modelim, pamatojoties uz tas valsts kontekstu.

» Pirms modela pielagosanas un BeActive Pludmales spélu pasakuma plana izstrades, veiciet analizi,
samazinot neveiksmes iespéjas, Noversot iespejamos riskus un izcelot savas stipras puses.

> Biezi parskatiet kontrolsarakstus, lai parliecinatos, vai nav jaizstrada kadas izmainas, vai ja planosanas
procesa ir kaut kas mainijies.

» Samazinat jebkadu risku iespéjamibu, iesaistot policiju un ugunsdzésibas dienestu, pirmas palidzibas
dienestus, glabéejus utt, un sadarbojieties ar vietéjo pasvaldibu, kurai ir so dienestu parvaldibas
pilnvaras un pieredze vietéja teritorija.

» Brivpratigo ieguldijums ir pasakuma
panakumu atsléga; pienacigi informejiet vinus

par pasakumu un nodrosiniet apmacibu KATRS CILVEKS VAR BUT
pirms pasakuma, lai uzlabotu vinu sniegumu. _ _
. o o FIZISKI AKTIVS NEATKARIGI
» Laisamazinatu izmaksas, var izveléties vietu ar
jau esosu  sporta infrastruktdru  un NO VECUMA, VESELIBAS

aprikojumu. Tomeér parliecinieties, ka $ajas
sporta infrastruktdras tiek veikta kvalitates

STAVOKLA, FIZISKAJAM
parbaude, iesaistot $aja procesa attiecigas SPEJAM VAI PRASMEM.

sporta federacijas, klubus un vietéjas iestades.

» Parliecinieties, ka budzets tiek planots rapigi,
nemot vera visas iespé&jamas izmaksas, un vienmér planojiet arkartas lidzeklus ar rezervi
neparedzeétam izmaksam, ko var samazinat, biezi parskatot budzetu un pasakuma izdevumus.

» Planojiet komunikacijas un marketinga stratégiju (socialo mediju zinas, reklamas utt.) laikus, izveidojot
kalendaru, lai parvalditu planu un panaktu maksimalus rezultatus.

» Lai raditu pasakuma ilgtermina mantojumu, atcerieties planot visas uzraudzibas un novértésanas
darbibas, analizét pasakuma rezultatus un galvenos panakumu iemeslus, nemot véra guto pieredzi.
Tas palidzés uzlabot jUsu organizacijas pasakumu vadibas prasmes, kuras lieti noderés citu pasakumu
planosana.
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10. BEACTIVE PLUDMALES SPELU
PIEMERS PILSETVIDE PLUDMALE PIE
UPES RIGA, LATVIJA

— —— PLUDMALES IZAICINAJUMI

Lidzsvara délis, pupu maisa spéle, boulderings
(kapsanas sports), Gimenes Kauss, bérnu vieglatletika,
virves vilksana, tekbols, velotrials

) 4 )

L
PLUDMALES SPELES
WV, Pludmales florbols,
-O- leg pludmales futbols,
. L pludmales handbols,
pludmales teniss,
krosmintons, pludmales
— == sedvolejbols, ratinteniss
L ) L ‘
BEACTIVE .

4
[ ]
‘ [ ]
0,
‘4. SO

J N Y,
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1. BEACTIVE PLUDMALES SPELES

LAIKS

2019. gada
17.-18. augusts

Organizéjot BeActive Pludmales spéles, ipasa uzmaniba ir japievers laika un vietas izvélei. Rigas pieméra
atrasanas vieta tika izvéléeta, ieverojot projekta vadlinijas (pilsétas teritorija), un ar mérki izmantot jau
esoSas sporta infrastruktdras abas norises vietas. Tika izveléti datumi, kas |ava ieklaut pasakumu Rigas
pilsétas svetkos, tadéjadi nodrosinot sadarbibu ar Rigas domi.

Tehniskas prasibas infrastruktlrai un aprikojumam BeActive Pludmales spélém Riga tika iedalitas divas
dalas — visparégjas un specifiskas prasibas sporta aktivitasu istenosanai.

GALVENAIS PASAKUMS - TEHNISKAS PRASIBAS
INFRASTRUKTURAI UN APRIKOJUMAM

Galvenaja norises vieta, Lucavsalas atputas parka (aptuveni 400 X 250 m liels), divu dienu laika notika
divdesmit sporta aktivitates, sacensibas un paraugdemonstréejumi.

Otraja norises vieta, Kipsalas pludmalé (aptuveni 150 X 100 m lieluma), notika divas aktivitates un
sacensibas pludmalé, un viena aktivitate notika blakus esosaja Daugava. Abas vietas uztur Rigas dome,
tapéc iepriekséeja zales vai seguma sakopsSana vai atjaunosana nebija nepiecieSama. Tomeér pasakuma
rikotajam bija janogada un jaizveido infrastruktdra un aprikojums, lai Riga varétu rikot BeActive
Pludmales spéles.
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INFRASTRUKTURA UN APRIKOJUMS
» GALVENA SKATUVE - uz divam dienam tika uzstadita galvena skatuve. T3 tika izmantota atklasanas
ceremonijai, sporta veidu paraugdemonstréjumiem un apbalvosanas ceremonijam;

» SKANAS IEKARTAS — katram sporta veidam tika nodrosinata skanas iekarta, talvadibas pults un
mikrofons;

» ELEKTROAPGADE - dizelgeneratori;
» APGAISMOJUMS —skatuvei un sporta laukumiem;

» TELTIS, KRESLI, GALDI - tika uzslietas $3das teltis: 2 registracijas un informacijas centra teltis;
2 gérbtuvju teltis, viena telts mantu glabasanai un viena tehniska telts. Kopuma Sajas teltis tika
ievietoti 20 galdi un 30 krésli;

» TUALETES, IZLIETNES - viena zona ar 4 tualetém un 2 izliethém;
» ATKRITUMU TVERTNES — novietotas ap pasakuma vietu un blakus partikas stendiem;
» ZOGS - pavisam 330 m gars, tika izmantots volejbolam, futbolam un galvenajai skatuvei;

» BIROJA PIEDERUMI —datori, printeri, laminésanas iekartas, pildspalvas un papirs.

ATLAUJAS

Seit ir uzskaititas galvenas atlaujas, kas bija jasanem pasakuma organizésanai, tomér pasakuma orga-
niz€Sanai nepiecieSamas atlaujas katra valsti un pasakuma norises vieta var atskirties:

> Reklamas izvietosanas atlauja;

» Muazikas atskanosanas atlauja;

> Upes slegsanas atlauja;

» Norises vietas izmantosanas atlauja.

VIZUALAIS NOFORMEJUMS

Pasakuma rikotaji bija atbildigi par vizualo noforméjumu abas norises vietas un par BeActive Pludmales
spélem Riga. Profesionalu pakalpojumu sniegSanai visa pasakuma laika tika nosléegti ligumi ar privatiem
uznémumiem. Visa Lucavsalas atputas parka un Kipsalas pludmales vizualai noformeésanai tika iesaistits
digitala dizaina un razosanas uznémumes, kurs nodrosinaja:

» Karogus,

» T-kreklus;

» Stendus un reklamas;

» Reklamu pie galvenas skatuves;

» Salokamus reklamas bukletus.

PERSONALS UN PAKALPOJUMI

BeActive Pludmales spelu planoSanas, organizésanas un vadisanas panakumus Riga liela méra noteica
tas, cik labi pasakuma darbinieki veica savus uzdevumus pirms pasakuma un ta laika. Pasakuma vadibas
personals bija sads:
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» Sporta disciplinu vadosSie

organizatori; T _ . . .
9 ' Pat nelieli sporta pasakumi rada mediciniskas

arkartas situacijas un organizatorisku vai bistamu
situaciju risku, tapec BeActive Pludmales spélés
Riga abas norises vietas atradas sads personals:
mediki, apsardzes darbinieki un glabéji.

» Tehniskais personals;
» Administrativais personals;
> Logistikas darbinieki;

» Brivpratigie;

» Galvenais rikotajs.

SPECIFISKAS TEHNISKAS PRASIBAS INFRASTRUKTURAI UN APRIKOJUMAM
SPORTA AKTIVITASU ISTENOSANAI

Ir svarigi pieminét, ka abas vietas jau bija dazi sporta infrastruktdras elementi, kas |ava organizatoriem
samazinat izmaksas un izmantot esoso infrastruktdru vairakam sporta aktivitatéem. Lucavsalas atpUtas
parka bija pludmales volejbola laukums, kas tika izmantots ari ka pludmales tenisa laukums, un
Kipsalas pludmalée bija pludmales futbola laukums, kas tika izmantots ari ka pludmales handbola
laukums. Tomér citam sporta aktivitatém un sacensibam bija nepieciesama papildu infrastruktlra un
aprikojums, kas sikak aprakstits talak.

Lai gan ir svarigi noteikt, kadas iekartas un tehniskas konstrukcijas ir nepieciesamas, ir butiski identi-
ficét to atrasanas vietu un izvietojumu, lai mazinatu riskus un nodrosinatu nepieciesamo pakalpojumu
sniegSanu netalu no attiecigajiem sporta spélu un fizisko aktivitasu laukumiem.

Karte ir javeido t3, lai skaidri informétu dalibniekus par aprikojuma un iekartu atrasanas, pakalpojumu
sniegSanas un aktivitasu norises vietam. Nakamaja attéla redzama Rigas Pludmales spélu karte —
Lucavsala.

BEACTIVE PLUDMALES SPELU SPORTA SACENSIBU UN AKTIVITASU
ATRASANAS VIETU KARTE

17. augusts 18. augusts

1. BeActive Gimenes Kauss

2. Skeitbords, skrieSana, najosana
3. Pludmales volejbols

4. Pludmales sédvolejbols

5. Peldésana SUP airésana

6. Para Sausana, ratinteniss

7. Tautas bumba

Velotrials

Pludmales teniss =

SUP airésana

Krosmintons

8. Virves vilksana
9. Triatlons Akvatlons
10. Petanks

1. Kapsanas siena

12. Bérnu vieglatlétika

13. BeActive telts, Patiess sports, Olimpiesu klubs

16. Mantu glabasanas zona, gérbtuve

17. Galvena skatuve - atklasanas un balvu pasnieg$anas ceremonijas #
18. Tirdzniecibas kioski
19. Tekvolejbols Tekteniss #

4 o

20. Medicinas punkts
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Formats:
Dalibnieki:
Laukums/teritorija:
Infrastruktuara:
Darbinieki:

Aprikojums:

Formats:
Dalibnieki:
Laukums/teritorija:
Infrastruktuara:

Darbinieki:

Aprikojums:

Formats:
Dalibnieki:
Laukums/teritorija:
Infrastruktura:
Darbinieki:

Aprikojums:
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PLUDMALES SPORTS UN AKTIVITATES

PLUDMALES TENISS

Sacensibas, paraugdemonstréjumi, izméginajumu sesijas
32

2 korti/ katrs 8 m X16 m

Korts — pludmales smiltis

Koordinators, administrators, 4 tiesnesi

2 teltis, 2 galdi, 4 krésli, tablo, mikrofons, skanas

sistéema, kancelejas preces, lente korta Iliniju
apzimésanai, pludmales tenisa tikla sistéma
(8 mMm X1 m)

PLUDMALES VOLEJBOLS

Sacensibas, paraugdemonstrejumi, izmeginajumu sesijas
54

2 korti / katrs 16 m X 16 m

Korts — pludmales smiltis

Koordinators, 2 administratori, galvenais tiesnesis,
6 tiesnesi, 7 paligi

2 teltis, 2 galdi, 4 krésli, tablo, mikrofons, skanas

sistéma, kancelejas preces, lente korta liniju
apzimésanai, pludmales volejbola tikla sistéma
9 m X16 m)

SKRIESANA/NUJOSANA

Sacensibas, paraugdemonstréumi, izmeéginajumu sesijas
167

5 km publiski ierobezots cels

Gluds un lidzens asfalts

Koordinators, 2 administratori, 9 tiesnesi

Hronometri, dalibnieku numuri, savilces, distances
markieri, virziena norades, atkritumu urnas,
rezultatu tablo, mikrofons, skanas sistema, finisa
[nijas konstrukcija, starta linijas konstrukcija, teltis,
galdi, krésli, Gdens krdzes, norobezojosie zogi
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Formats:

Dalibnieki:

Laukums/teritorija:

Infrastruktdra:

Darbinieki:

Aprikojums:

Formats:

Dalibnieki:

Laukums/teritorija:

Infrastruktara:

Darbinieki:

Aprikojums:

Formats:

Dalibnieki:

Laukums/teritorija:

Infrastruktura:

Darbinieki:

Aprikojums:
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BEACH
GAMES

SKEITBORDS

Sacensibas, paraugdemonstréjumi, izméginajumu sesijas
30

1trase /7 m X150 m

Gluds un lidzens asfalts

Koordinators, administrators, galvenais tiesnesis,
12 tiesnesi, moderators

2 rampas, krésli, galdi, teltis, norobezojoSie zogi,
taimeris, mikrofons, skanas sistéma, konusi,
skrituldéli

PLUDMALES HANDBOLS

Sacensibas, paraugdemonstréjumi, izmeginajumu sesijas
60

1/20m X 40 m

Laukums — pludmales smiltis

Pasakuma rikotajs, galvenais tiesnesis, lauka i _

. .. - L LN
tiesnesi, admlmstrators, moderators ‘-.‘ 3 P
g "ﬂﬂ'

Lente laukuma linijju atzimésanai, pludmales
handbola varti (3 m X 2 m), bumbas, krésli, galdi,
telts, rezultatu tablo

KROSMINTONS

Sacensibas, paraugdemonstréjumi, izmeéginajumu sesijas
25

2/20m X40m

Laukums — smiltis, zale vai asfalts

Rikotajs, administrators, sekretars, 2 galvenie
tiesnesi un 4 linijtiesnesi, DJ un Mmoderators

Bumbinas (spideri), raketes, tablo, krésli, galdi, teltis,
skanas iekartas, lente laukuma linju atziméesanai
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Formats:

Dalibnieki:

Laukums/teritorija:

Infrastruktadra:

Darbinieki:

Aprikojums:

Formats:

Dalibnieki:

Laukums/teritorija:

Infrastruktara:

Darbinieki:

Aprikojums:
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PLUDMALES FLORBOLS

Sacensibas, paraugdemonstréjumi, izméginajumu sesijas
37

2 laukumi/ katrs 10 m X 20 m

Gluds un lidzens asfalts

Rikotajs, koordinators, 3 administratori, moderators,
14 paligi, 4 tiesnesi

Deli florbola laukuma ierobezoSanai, florbola varti
(105 m X 1,6 m), 2 teltis, skanas sisteéma, mikrofoni,
florbola ndjas un florbola bumbas

TRIATLONS

Sacensibas, paraugdemonstrejumi, izmeginajumu sesijas
23

Laukums /2 km?2

Lidzens laukums (zale vai asfalts), piekluve
peldésanas zonai atklata udeni

Rikotajs, koordinators, administrators, 4 paligi,
6 tiesnesi

6 SUP deli un airi glabgjiem, 6 bojas, taimeris,
mikrofons, skanas sistéma, distances markieri,
virziena norades, Sautuve (8 x 15 m), Sausanas stends,
meérkis, triatlonam kalibrétas pistoles, rezultatu tablo,
finisa linijas konstrukcija, starta linijas konstrukcija,
teltis, galdi, krésli, norobezojosie zogi
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BEACTIVE

BEACH

UDENSSPORTS

Formats:

Dalibnieki:

Laukums/teritorija:

Infrastruktdra:

Darbinieki:

Aprikojums:

Formats:

Dalibnieki:

Laukums/teritorija:

Infrastruktdra:
Darbinieki:

Aprikojums:

Formats:

Dalibnieki:

Laukums/teritorija:

Infrastruktura:

Darbinieki:

Aprikojums:

BURASANA

Sacensibas

77

Atklats Gdens /5 km X 1km
Buru laivam pieejama atklata Udens teritorija

2 koordinatori, 2 administratori, 8 apkalpes locekli,
8 tiesnesi

Bojas, teltis, krésli, galdi, binokli, glabSanas un
tiesnesu laivas, svilpe, karogi, skanas sistéma,
mikrofons

SUP AIRESANA

Sacensibas, paraugdemonstréjumi, izmeginajumu sesijas
220

Atklats Gdens /500 m X 200 m

Atklats Gdens

Koordinators, administrators, 4 instruktori

20 SUP déli un airi, 20 glabSanas vestes,
4 pargérbsanas teltis, 4 bojas, 4 pludmales karogi

PELDESANA

Sacensibas

87

Atklats Gdens /700 m X300 m
Atklats adens

Koordinators, administrators, 4 tiesnesi,
6 paligi/glabéji

6 SUP deli un airi glabgjiem, 6 bojas,
2 administracijas teltis, krésli, galdi,
taimeris, mikrofons, skanas sistéma, tablo
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Formats:

Dalibnieki:

Laukums/teritorija:

Infrastruktadra:
Darbinieki:

Aprikojums:

Formats:

Dalibnieki:

Laukums/teritorija:

Infrastruktara:
Darbinieki:

Aprikojums:

Formats:

Dalibnieki:

Laukums/teritorija:

Infrastruktara:
Darbinieki:

Aprikojums:
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AKTIVITATES PLUDMALE

VIRVES VILKSANA

Sacensibas, paraugdemonstréjumi, izméginajumu sesijas
70

1/50 m x20 m

Miksts un lidzens smilsu laukums

Koordinators, tiesnesi, sekretars, moderators

Telts, skanas iekartas, elektroapgade, krésli, galdi,
vilksanas virves (10 m - 15 m), laukumu norobezojosas
lentas.

PLUDMALES SEDVOLEJBOLS

Sacensibas, paraugdemonstrejumi, izmeginajumu sesijas
36

1laukums/6m X110 m

Stingrs un lidzens zales vai smilsu laukums
Koordinators, administrators, 2 tiesnesi

Laukuma virsmas segums, lente laukuma Iliniju
atzimésanai, sédvolejbola  tikla konstrukcija
(6 m X 0,8 M), volejbola bumbas, 1 telts, krésli, galds,
rezultatu tablo

VELOTRIALS

Sacensibas, paraugdemonstréumi, izmeéginajumu sesijas
20

1/30mXTTm

Gluds un lidzens asfalts

5 tiesnesi, DJ un komentéetajs

Skanas iekartas, 3 hronometri, norobezojosas lentes,
3 m x 3 m telts, galds, trases skers|i (200 paletes un
parvietojami kresli)



WWW.BEACTIVEBEACHGAMES.COM

Formats:

Dalibnieki:

Laukums/teritorija:

Infrastruktdra:
Darbinieki:

Aprikojums:

Formats:

Dalibnieki:

Laukums/teritorija:

Infrastruktdra:
Darbinieki:

Aprikojums:

Formats:

Dalibnieki:

Laukums/teritorija:

Infrastruktura:
Darbinieki:

Aprikojums:
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BEACH
GAMES

BOULDERINGS (KAPSANAS SPORTS)

Sacensibas, izméginajumu sesijas

300

2 kap$anas sienas, 12 m X3 m

Cieta un lidzena virsma (zale vai asfalts)
2-3 drosibas instruktori

Kapsanas siena (12 m X 3 m), 2-8 drosibas siksnas,
virves, drosibas ierices, karabines

PETANKS

Sacensibas, paraugdemonstréjumi, izmeginajumu sesijas
100

16/64 mX16m

Korta grants, bet var izmantot ari smiltis
Administrators, tiesnesi, galvenais tiesnesis

Bumbas (bouli), kaSoneti (dzeki), telts, krésli, galdi

RATINTENISS

Sacensibas, paraugdemonstréjumi, izmeéginajumu sesijas
23

1 korts /10 m X30 m

Gluds un lidzens asfalts
Koordinators, administrators, tiesnesis

Tenisa tikla konstrukcija (10 m X1 m), tenisa laukuma
linijas, 1 telts, 4 raketes, 16 tenisa bumbinas
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Formats:

Dalibnieki:

Laukums/teritorija:

Infrastruktadra:
Darbinieki:

Aprikojums:

Formats:

Dalibnieki:

Laukums/teritorija:

Infrastruktara:
Darbinieki:

Aprikojums:

Formats:

Dalibnieki:

Laukums/teritorija:

Infrastruktara:
Darbinieki:

Aprikojums:
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BERNU VIEGLATLETIKA

Sacensibas, paraugdemonstréjumi, izméginajumu sesijas
150

Laukums /100 m X 50 m

Lidzens zales laukums

Koordinators, 3 paligi

ékéréli, bérnu sporta inventars (Skéepi, diski, lidzsvara
deli un spéles)

PARASAUSANA

Sacensibas, paraugdemonstrejumi, izmeginajumu sesijas
48

Sautuve /4 m X10 m

Lidzena virsma (zale vai asfalts)

Koordinators, instruktors

Sauganas telts (4 m X 10 m), Sausanas stends,
interaktivs Sausanas meérkis, lazerpistole, dators

TEKBOLS

Sacensibas, paraugdemonstréumi, izmeéginajumu sesijas
160

1tekbola galds, laukums3 m X5 m

GCluda un lidzena virsma (zale vai asfalts)
Koordinators, 3 instruktori

Tekbola galds, laukuma
pludmales tenisa
bumbinas

linijjas, futbola bumba,
rakete, pludmales tenisa
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BEACTIVE GIMENES KAUSS

[ e
O i ® i

= KOMANDAS A KOMANDAS
B i DALIBNIEKU SKAITS UL LSS DALIBNIEKU SKAITS

11.30 minimums - 2 no 12.30 4

(1 pieaugusais, 1 bérns)

MEGINAJUMU SKAITS: 1

KOMANDAS A KOMANDAS
DALIBNIEKU SKAITS SAKUMA LAIKS DALIBNIEKU SKAITS

no 12.30 4 no 12.30 minimums — 2

(1 pieaugusais, 1 berns)

SAKUMA LAIKS
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5. VIEGLATLETIKAS TRIATLONS
5.1. SPRINTS/ SKERSLU JOSLA || 5.2. TALLEKSANA NO VIETAS 5.3. BERNU SKEPMESANA

@ no 12:30 iﬁ\.’i‘ 4

6. VIRVES VILKSANA 7. LIDZSVARA DELIS
©C, Mif ©C, T

SAKUMA LAIKS SR ok SAKUMA LAIKS KOMANDAS

DALIBNIEKU SKAITS DALIBNIEKU SKAITS

no 12.30 4 no 12.30 4
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KOMANDAS _ KOMANDAS
DALIBNIEKU SKAITS SAKUMA LAIKS DALIBNIEKU SKAITS

SAKUMA LAIKS
no 12.30 19.00 Mminimums — 2

A

(1 pieaugusais, 1 béerns)

* Katrai gimenei bija atskirigs laika grafiks, kas tika pieskirts katrai aktivitatei, lai neliktu dalibniekiem gaidit rindas un nodrosinatu, ka visas
aktivitates tiek pabeigtas noteiktaja laika.

PUNKTU KOPSKAITA APREKINASANA

Atkariba no sasniegta rezultata katra uzdevuma komandas tiek secigi sarindotas. Labaka rezultata
uzraditaji ienem pirmo vietu un vissliktaka rezultata uzraditaji — pedéjo. Lai noteiktu uzvarétaju, katra
ranga vieta, kas iegUta katra uzdevuma, tiek parvérsta punktos, kur 1. vieta sanem maksimalo punktu
skaitu, kas vienads ar komandu kopéjo skaitu. Pieméram, ja komandu kopé&jais skaits ir 10, par 1. vietu tiks
pieskirti 10 punkti, par 2. vietu — 9 punkti par 3. vietu — 8 punkti utt.

Uzvar komanda, kas ir ieguvusi vislielako kopéjo punktu skaitu.

Péc visa tehniska aprikojuma un infrastruktlras piegades un izvietosanas pasakuma norises vieta tika
izveidota sporta aktivitasu vietu karte dalibniekiem un skatitajiem.

GIMENES KAUSA AKTIVITASU ATRASANAS VIETU KARTE

peidesana #

4 &

Sprints/skérslu josla
TallékSana no vietas
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l. BEACTIVE PLUDMALES SPELU
PIEMERS DABISKA OKEANA

PLUDMALE PORTIMAO, PORTUGALE
0 AKTIVITATES PLUDMALE.n-xj-

Aerobika, pludmales skréjiens, biatlons, bodibalance,
bodicombat, kapueira, dejas, disku golfs, fitness,
freskobols, Gdens aerobika, petanks, zumba, joga*

\
',
S/ )
PLUDMALES
SPELES

Basketbols 3x3,
pludmales volejbols,
pludmales teniss,
pludmales futbols,
frisbijs
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VIETA LAIKS

Praia da Rocha, 2019. gada
Portimao 7.-8. septembris

PASAKUMA ATSKATA VIDEO
beactivebeachgames.lv

Portugalé par pasakuma norises vietu tika izvéléta Praia da Rocha, Portimao. Ta ir aptuveni 146 000 m?2
liela ar 1,5 km garu krasta liniju un vairakam jau esoSam sporta infrastruktdram un vietam ar nodrosinatu
pieklUsanu pludmalei personam ar funkcionaliem traucéjumiem.

Organizacijas komiteja izvéléjas So pilsetu 2. BeActive Pludmales spélu organizé€Sanai, jo organizacija
"Aces Europe" to pasludinaja par Portugales 2019. gada Eiropas Sporta galvaspilsétu. St gada laika tur ir
notikusi vairaki simti sporta pasakumu, padarot $o pilsétu par Portugales Sporta pilsétu. Pasvaldiba
piedavaja visu institucionalo, infrastruktlras un logistikas nodrosindjumu Si pasakuma organizésanai.
Turklat sada veida pasakumu organizeSanai ir butiski argjie faktori (pieméram, laika apstakli, temperatura,
dienasgaismas stundas utt.), un Pludmales spélu istenoSanas laika tie var sniegt prieksrocibas vai ari
darboties ka riska faktori, ietekméjot pasakuma panakumus.

GALVENAIS PASAKUMS - TEHNISKAS PRASIBAS
INFRASTRUKTURAI UN APRIKOJUMAM

Praia da Rocha ir izveidojusi pastavigu sporta zonas infrastruktdru, kas ir atvérta no marta lidz oktobrim,
lai veicinatu nodarbosanos ar sportu un fiziskajam aktivitatéem. Taja atrodas galvenokart neformaliem
sporta veidiem (volejbols, basketbols, pludmales futbols, fitness, aktivitates uz Udens utt) paredzéts
sporta aprikojums. Siinfrastruktira ir reakcija uz lielo tdristu pieprasijumu péc ara aktivitatéem pie jaras.
INFRASTRUKTURA UN APRIKOJUMS

» SKATUVE — meistarklasém un paraugdemonstréjumiem tika izmantota neliela izméra skatuve (2 m X2 m):

» SKANAS IEKARTAS - divas skalrunu skanas sistéemas ar mikrofonu blakus skatuvei. Papildus viena
skanas sistéema muzikas atskano$anai netalu no registracijas zonas;

» ELEKTROAPGADE;
» APCAISMOJUMS - sporta laukumos;

» TELTIS, KRESLI, CALDI —tika uzstadits: 2 teltis atpUtas zonai, 3 apalie galdi tdenim un augliem; 2 garie
galdi pusdienam un socializacijai; dazi pufi un krésli atpdtas zonai;
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» TUALETES, IZLIETNES - sporta zonas infrastruktdra atradas zona ar 3 Kimiskajam tualetém ar
ekonomisku roku mazgasanas sistemu;

» ATKRITUMU TVERTNES — novietotas ap pasakuma vietu;

» BIROJA PIEDERUMI —datori, printeri, laminésanas iekartas, pildspalvas un papirs.

ATLAUJAS
Pasakuma organizésanai bija jasanem Sadas at|aujas:

» Reklamas izvietosanas atlauja;

» Muzikas atskanoSanas atlauja;

> Piepusamo skerslu izvietoSanas atlauja;
> Atlauja iebrauksanai ar automasinam;

» Pasakuma norises vietas atlauja.

VIZUALAIS NOFORMEJUMS

Pasakuma organizatoriem bija japarliecinas, ka vieta ir aprikota ar vizualajiem zimola priekSmetiem, un
BeActive Pludmales spélés Portimao visa pludmalé tika izvietoti §adi vizualie zimola prieksmeti:

» Karogi;

» Pludmales golfa karogi;

» Transparenti;

» T-krekli;

» LidojosSie diski (davinasanai);

» Salokamireklamas bukleti.

PERSONALS UN PAKALPOJUMI
BeActive Pludmales spélu panakumus Portimao liela méra noteica $ads personals:

» Sporta tiesnesi;

» Tehniskais personals;

» Administrativais personals;

» Logistikas darbinieki.

BeActive Pludmales spélu laika Portimao tika nodrosinata pastaviga atras palidzibas dienesta un nakts
apsardzes klatbltne abas pasakuma dienas. Portugalée lielakaja dala pludmalu vasaras perioda tiek

nodrosinata pastavigs glabégju darbs. Praia da Rocha nav iznémumes, tapec pasakuma laika tika garantéets
glabéju atbalsts.
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Lai samazinatu BeActive Pludmales spélu ietekmi uz vidi Portimao, tika izveidota partneriba ar vietéjo
parstrades uznémumu ALGAR. Tas nodrosindja integrétu dalitas savakSanas sistemu, parstradei
paredzeéto materialu parvietoSanu un skiroSanu, poligonos sarazotas biogazes energijas izmantoSanu,
zalo atkritumu kompostésanu un poligonos noglabato pilsétas cieto atkritumu parstradi.

Sada partneriba, kas tika izveidota pasakuma laika, |ava palielinat pludmalé esoso diferencétas atkritumu
savakdanas vienibu skaitu ar tvertném plastmasas/metala, papira un stikla savak3anai. Turklat tika
pieliktas pules, lai pasakuma laika samazinatu plastmasas izmantosanu, jo 1pasi, kad runa bija par
édienreizém, kas gimeném un darbiniekiem tika pasniegtas pludmalé. Komposté&jamu vai biologiski
noardamu materialu izmantoSana galda piederumiem, glazém un Skivjiem bija prioritate. ALGAR pilniba
garantéja parstrades konteineru izvietosanu un visu atkritumu savaksanu.

Turklat Portugali un jo 1pasi Algarvi pédéjo gadu laika ir skarusas smagas sausuma sezonas. Paturot to
prata, papildinot esoso sanitaro iekartu skaitu pasakuma vajadzibam, tika pienemts lemums uzstadit
3 kimiskas tualetes ar ekonomiskam roku mazgasanas sistérmam.

Pasakuma laika atkritumu un plastmasas savaksanu pludmalé veica personals un brivpratigie.

SPECIFISKAS TEHNISKAS PRASIBAS INFRASTRUKTURAI UN APRIKOJUMAM
SPORTA AKTIVITASU ISTENOSANAI

Nemot véra to, ka Praia da Rocha jau bija sporta zona ar konstrukcijam ikdienas aktivitateém, kas ir
pieejamas visas vasaras garuma, tika garantéts, ka dalu no BeActive Pludmales spélu programmas var
nodrosinat pasvaldibas infrastruktlra. Tadéjadi Gdens aerobikas, aerobikas, jogas un zumba
meistarklases vadija pasvaldibas darbinieki, savukart citam aktivitatém bija jaiesaista vietéjo asociaciju
un klubu tehniskais personals.

Citu aktivitasu nodrosinasanai dazus méenesus pirms pasakuma ar Portimao pasvaldibas atbalstu tika
pieredzes nodrosinasanu un dazos gadijumos gadaja par visu aktivitatei nepiecieSamo aprikojumu.
Piepusamo Skérslu trasi ka marketinga iniciativu péc vienosanas ar rikotaju bez maksas piegadaja
Portugales uznemums PROZIS, savukart tradicionalos sporta veidus un spéles, ka ari aktivitates un
sacikstes uz Udens rikoja rikotajs, Portimao pasvaldiba un Portugales Frisbija un diska sporta veidu
asociacija (APUDD) ar visu pasakuma brivpratigo darbinieku atbalstu. Bija patiesam svarigi identificéet
nepiecieSamas iekartas un tehniskas konstrukcijas, lai labak izprastu aktivitasu norises vietu galigo
izvietojumu.

BeActive Pludmales spéles Portimao piedavaja sadu sporta un aktivitasu klastu pludmalé, iedalot tas
cetras grupas:
» Fitnesa meistarklases — Udens aerobika, aerobika, zumba, bodicombat, bodibalance un joga;

» Paraugdemonstréjumi un sérfoSanas izméginajumu sesijas, bodibords, skimbords, freskobols,
smailosana, snorkelésana, SUP airéSana, kapueira, disku golfs, petanks un pludmales skréjiens;

» Pludmales spéles — basketbols 3X3, pludmales volejbols, pludmales futbols, pludmales teniss,
pludmales frisbijs un tradicionalie sporta veidi un spéles;

» Izaicinajumi un sacensibas - biatlons (skriedana + SUP airésana/peldésana), Gimenes Kauss, piepU3ama
skerslu josla (pludmalé un Gden).
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Praia da Rocha jau bija izveidota sporta zonas infrastruktlra dazam aktivitatém, pieméram, volejbolam,
pludmales tenisam, pludmales futbolam, basketbolam un aktivitatém uz Udens, kuras visas tika
izmantotas bez papildu pielagojumiem. Sim aktivitdtém tiesdm nebija nepieciesama papildu
infrastruktUra, jo tam tika izmantots Sis pastavigais publiskais sporta aprikojums: basketbola laukums un
pludmales futbola laukumes, tris pludmales volejbola laukumi un viens pludmales tenisa korts, gérbtuves
un skatuve — tas viss pieder pasvaldibai. Turklat Portimao pasvaldibai infrastruktlras izveidoSanai nebija

jaiesaista neviena cita ieintereséta persona. Sis fakts krasi samazindja pasakuma organizatoriskas
izmaksas.

Tapat ka Riga, péc visu vajadzibu apzinasanas saistiba ar tehnisko aprikojumu un papildu infrastruktdru,
tika izveidota talak teksta redzama sporta aktivitasu atrasanas vietu karte.

BEACTIVE PLUDMALES SP_I_EI,U SPORTA SACENSIBU
UN AKTIVITASU ATRASANAS VIETU KARTE

Q

Grand Wings
Luxury Chauffeurs

Pludmales
frisbijs
Disku golfs ]
Diskatons - Zumba
Kapueira

Pludmales

volejbols Peldvieta
Pludmales teniss

Freskobols .v

Pludmales futbols

Jautras spéles SUP airésana
P Joga Peldésana

Bodibalance Biatlons
Smailosana
Snorkelésana
Udens spéles

Sérfosana
Bodibordings

Pludmales
skréjiens

Citam sporta aktivitatém tika izveidota 1pasa infrastruktlra un
aprikojums, ka tas redzams talak aprakstos.
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AKTIVITATES PLUDMALE

Formats:

Dalibnieki:

Laukums/teritorija:

Infrastruktdra:
Darbinieki:

Aprikojums:

Formats:

Dalibnieki:

Laukums/teritorija:

Infrastruktara:
Darbinieki:

Aprikojums:

Formats:

Dalibnieki:

Laukumes/teritorija:

Infrastruktdra:
Darbinieki:

Aprikojums:

SUP AIRESANA

Paraugdemonstréjumi, izméginajumu sesijas
50

Atklats Gdens

Atklats Gdens/ bez straumém un véja

1-2 droSibas inspektori, 1 tiesnesis

4 SUP déli, 4 SUP airi, 4 glabSanas vestes

DISKU GOLFS

Paraugdemonstréjumi, izmnéginajumu sesijas
40

Laukums /50 m X 50 m

Pludmales smilsu laukums

1tiesnesis

4 frisbija diski, 1 grozs

DISKATLONS
lzaicinajums

25

Laukums /20 m X 40 m
Pludmales smilsu laukums
1 tiesnesis

4 diski, 10 konusi skers|u joslas izveidei
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Formats:

Dalibnieki:

Laukums/teritorija:

Infrastruktdra:
Darbinieki:

Aprikojums:

Formats:

Dalibnieki:

Laukums/teritorija:

Infrastruktara:
Darbinieki:

Aprikojums:

Formats:

Dalibnieki:

Laukums/teritorija:

Infrastruktara:
Darbinieki:

Aprikojums:

BEACTIVE

BEACH
GAMES

FITNESS
(Gdens aerobika, aerobika, Zumba,
Bodycombat, Bodybalance un joga)

Meistarklases, izméginajumu sesijas
200

Pludmales zona

Udens un smildu laukums

Kvalificéti sporta treneri

Aprikojums muzikas atskanosanai, mikrofons

SERFOSANA, BODIBORDINGS, SKIMBORDINGS

Paraugdemonstrejumi, izmegdinajumu sesijas
60

Atklats Gdens

Atklats Gdens

Kvalificéti sporta treneri

5véjdéli, 5 bodibording deli un 5 skimbordi

FRESKOBOLS

Paraugdemonstréjumi, izméginajumu sesijas
20

Pludmales zona

Pludmales smilSu laukums

Kvalificéti sporta treneri

6 raketes un 3 bumbinas
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Formats:

Dalibnieki:

Laukums/teritorija:

Infrastruktara:
Darbinieki:

Aprikojums:

Formats:

Dalibnieki:

Laukums/teritorija:

Infrastruktara:
Darbinieki:

Aprikojums:

Formats:

Dalibnieki:

Laukums/teritorija:

Infrastruktura:
Darbinieki:

Aprikojums:

BEACTIVE

BEACH
GAMES

SMAILOSANA

Paraugdemonstréjumi, izmeéginajumu
sesijas

12

Atklats Gdens
Atklats Gdens/ bez straumém un véja
Kvalificéti sporta treneri

4 kajaki: 1 SUP délis droSibai, glabsanas vestes

SNORKELESANA

Paraugdemonstréjumi, izmeginajumu sesijas
30

Atklats Udens

Atklats Gdens/ bez straumém un véja
Sertificéti instruktori, brivpratigie

Specialais snorkelésanas aprikojums, 1 SUP délis
droSibai uz Udens

KAPUEIRA

Paraugdemonstréjumi, izméginajumu sesijas
30

Pludmales zona

Pludmales smilSu laukums

Kapueiras kluba instruktori

Kapueiras komandas skatuve un kapueiras muzika
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Formats:

Dalibnieki:

Laukums/teritorija:

Infrastruktara:
Darbinieki:

Aprikojums:

Formats:

Dalibnieki:

Laukums/teritorija:

Infrastruktara:
Darbinieki:

Aprikojums:

Formats:

Dalibnieki:

Laukums/teritorija:

Infrastruktara:
Darbinieki:

Aprikojums:

BEACTIVE

BEACH
GAMES

BASKETBOLS 3X3

Pludmales spéles, izméginajumu sesijas
2

Korts/20 m X10 m

Basketbola laukuma

2 tiesnesi un brivpratigie

3 bumbas

PLUDMALES VOLEJBOLS

Pludmales spéles, izméginajumu sesijas
30

2 korti/8mX16m

Pludmales smilSu laukums

2 tiesnesi

2 bumbas

PLUDMALES FUTBOLS

Pludmales spéles, izméginajumu sesijas
40

Pludmales futbola laukums /37 m X 28 m)
Pludmales smilSu laukums

1 tiesnesis

3 bumbas



Formats:

Dalibnieki:

Laukums/teritorija:

Infrastruktdra:
Darbinieki:

Aprikojums:

Formats:

Dalibnieki:

Laukums/teritorija:

Infrastruktara:
Darbinieki:

Aprikojums:

Formats:

Dalibnieki:

Laukums/teritorija:

Infrastruktura:

Darbinieki:

Aprikojums:

WWW.BEACTIVEBEACHGAMES.COM

PLUDMALES TENISS

Pludmales spéles, izméginajumu sesijas
20

Pludmales tenisa korts/8 m X16 m
Pludmales smilsu laukums

1tiesnesis un brivpratigie

8 raketes un 16 bumbinas

PLUDMALES FRISBIJS

Pludmales spéles, izméginajumu sesijas
22

Pludmales laukums /40 m X20 m
Pludmales smilSu laukums

1tiesnesis un brivpratigie

4 diski

BIATLONS
(Skriesana + SUP airé%ana / peldésana)

Izaicingjums, sacensibas

18

Pludmales laukums (3 km X 200 m) un atklata

udens lauks

Pludmales smilsu zona un atklata Gdens lauks /

bez strauméem un véja

4 tiesnesi, 2 glabéji

4 SUP déli, glabsanas vestes, markejums, bojas

BEACTIVE

BEACH
GAMES




WWW.BEACTIVEBEACHGAMES.COM

BEACTIVE

BEACH

Formats:

Dalibnieki:

Laukums/teritorija:
Infrastruktara:
Darbinieki:

Aprikojums:

Formats:
Dalibnieki:
Laukums/teritorija:
Infrastruktuara:
Darbinieki:

Aprikojums:

GAMES

PIEPUSAMO SKERSLU JOSLA
(pludmalée un tdeni)

Izaicinajums, sacensibas

10

Atklata Gdens lauks /50 m X 50 m

Atklats Gdens/ bez straumém un véja

1glabégjs

Piepusamo skerslu josla, 2 teltis, bojas, 1 SUP délis
(drosibai uz tdens)

PLUDMALES SKREJIENS
Izmeéginajuma sesija

42

Pludmales piekrastes zona /3 km X 200 m
Pludmales smilSu laukums

10 tiesnesi

Markéjums, karogji, teltis, krésli, galdi
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BEACTIVE GIMENU KAUSS

O fi G fif

A KOMANDAS A KOMANDAS
SAKUMA LAIKS DALIBNIEKU SKAITS SAKUMA LAIKS DALIBNIEKU SKAITS

1L5e) minimums — 2 1.5 4

(1 pieaugusais, 1 bérns)

MEGINAJUMU SKAITS: 1

= KOMANDAS A KOMANDAS
L L LS DALIBNIEKU SKAITS Ll UL L DALIBNIEKU SKAITS

1050 Mminimums — 2 1050 4 dalibnieku stafete

(1 pieaugusais, 1 bérns)

MEGINAJUMU SKAITS: 1
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5. DISKU GOLFS 6. RINKA MESANA 7. BUMBAS SPERSANA VARTOS
< L ’ No 10.30

8. SMILSU BOULINGS 10. PLUDMALES SKREJIENS - 3 km
< L ) No 10.30
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PUNKTU KOPSKAITA APREKINASANA

Atkariba no sasniegta rezultata katra uzdevuma komandas tiek secigi sarindotas. Labaka rezultata
uzraditaji ienem pirmo vietu un vissliktaka rezultata uzraditaji — pedéjo. Lai noteiktu uzvarétaju, katra
ranga vieta, kas ieguta katra uzdevuma, tiek parvérsta punktos, kur 1. vieta sanem maksimalo punktu
skaitu, kas vienads ar komandu kopéjo skaitu. Pieméram, ja komandu kopé&jais skaits ir 10, par 1. vietu tiks
pieskirti 10 punkti, par 2. vietu — 9 punkti, par 3. vietu — 8 punkti utt.

Uzvar komanda, kas ir ieguvusi vislielako kopéjo punktu skaitu. Neizskirta gadijuma uzvar komanda, kura
guvusi vislielako skaitu uzvaru atseviskas disciplinas. Ta ka katra izaicinajuma piedalas jauktas komandas,
katrai gimenei ir divi rezultati, kas tiek ieskatiti gimenes galigaja rezultata.

Q

Grand Wings
Luxury Chauffeurs

"Prozis" izaicinajums

Pludmales 1
frisbijs Basketbols
Disku golfs |

Diskatons Zumba
Kapueira

Pludmales

volejbols Peldvieta
Pludmales teniss
Freskobols ) ‘T’

Pludmales futbols

Jautras spéles / SUP airésana
" Joga Peldasana

Bodibalance Biatlons

Smailosana
Sérfosana
Bodibordings | Partneru telts |

9 == @
g Pludmales
r . skréjiens
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Update on the global pandemic of physical inactivity, Andersen et al,, 2016
Special Eurobarometer 472 Sport and Physical Activity Report, European Commission, 2018

The feasibility, scalability and outcomes of cardiorespiratory fitness testing in primary school
children, Domone et al., 2016

. The economic cost of physical inactivity in Europe, ISCA and CEBR, 2015

Tartu Call for a Healthy Lifestyle, European Commission, 2017

Preventing chronic diseases: a vital investment, WHO, 2005

Australijas Statistikas birojs, 2001

“Grassroots Sport — Shaping Europe”. High Level Group on Grassroots Sport. Report to
Commissioner Tibor Navracsics, 2016

European Week of Sport, European Commission, 2020

Holiday Barometer among Europeans & Americans, IPSOS/EUROP ASSISTANCE survey, 2019

Physical activity drop after long summer holidays in 5 to 8 year old children. Volmut et al,, 2008

Obesity and physical fitness of pre-adolescent children during the academic year and the summer
period: effects of organized physical activity. Antonios et al., 2015

Sustainable Development Goals Agenda 2030, United Nations, 2020

14. Engaging families in physical activity research: a family-based focus group study, Brown et al., 2015

Cambridge Dictionary

Green Guidelines: How to conduct a sustainable sport event, SFORAE, 2018
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BEACTIVE PLUDMALES SPELU PASAKUMU
ORGANIZESANAS ROKASGRAMATA

Si BeActive Pludmales spélu pasakumu organizéanas rokasgramata ir izveidota projekta
“Pludmales spéles ka instruments fizisko un sporta aktivitasu veicinasanai pludmalé
(BeActive Pludmales spéles)” ietvaros, ko finansé ERASMUS + programma.

Projekta timekla vietne: www.beactivebeachgames.com
Projekta koordinators: Latvijas Sporta federaciju padome § .

Projekta partneri: .

Portugales Sporta un jaunatnes institdts .
Starptautiska asociacija “Sports visiem"” (TAFISA) I
Starptautiska sporta un kultdras asociacija (ISCA)
Lietuvas Sporta federaciju savieniba

Igaunijas Pludmales sporta federacija

Katalonijas Sporta federaciju savieniba

Eiropas Komisijas atbalsts sis publikacijas sagatavosanai nav satura apstiprin@jums.
Saturs atspogulo tikai tad autoru viedokli, un Komisija nevar bat atbildiga par taja ietvertas
informacijas izmantosanu jebkada veida.

Publicéts 2020. gada

Lai sanemtu papildu informaciju, Iddzam sazinaties ar
Latvijas Sporta federaciju padomi

Crostonas iela 6B, Riga, Latvija, LV-1013

E-pasts: Isfp@lsfp.lv
Timek|a vietne: www.lsfp.lv


www.beactivebeachgames.com
lsfp%40lsfp.lv
www.lsfp.lv

JAUNAIS MODELIS

Unikals pasakuma koncepts, kas veicina maksligo un dabisko pludmalu izmanto$anu sportam un
fiziskam aktivitatém, koncentréjoties uz gimeném un visam paaudzém, jaunieSiem, pieaugusajiem
un pensionariem ar atskirigu sociali ekonomisko izcelsmi, personam ar funkcionaliem traucéjumiem,
riskam paklautiem pusaudziem, imigrantiem un sociali atstumtam grupam.

PROJEKTA REZULTATI

METODISKAS VADLINIJAS
PLUDMALES SPORTA SPELU
UN FIZISKO AKTIVITASU
ORGANIZESANAI

BEACTIVE PLUDMALES
SPELU ORGANIZESANAS
ROKASGRAMATA

BEACTIVE PLUDMALES
SPELU POLITIKAS
APRAKSTS

MODELIS PARBAUDITS SEIT: TIEK IESAISTITI

Bérni, jauniesi, pieaugusie, seniori, gimenes, draugi,
sportisti, personas ar funkcionaliem traucéjumiem

i % & 1

1. Pilsétas pludmale Riga ar 23 sporta veidiem
2. Dabiska pludmale Portimao ar 21 sporta veidu
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BEACTIVE PLUDMALES SPELU SNIEGTIE IEGUVUMI

Q
ILGTSPEJIBA MANTOJUMS SOCIALA TURISMS
Veicina resursu Popularizé vietéjas |EK|,-AUSANA Interesants
cienpilnu un kultGras identitati un lesaista sport3, kas ir pasakums tarisma
ilgtspéjigu vairo sporta mantojumu Vvérsts uz dalibu, nevis veicinasanai
izmantosanu nakamajam paaudzém sacensibu
()

IZPRATNE PAR
VIDI

Koncepts ir izstradats
saskana ar Zalajam
vadlinijam un
Rokasgramatu labai
vides praksei sporta

VESELIGA
DZIVESVEIDA
VEICINASANA

Samazina
Eiropa vérojamo
mazkustiguma tendenci
un palielina fizisko
aktivitasu apjomu
pludmalés

VERTIBAS UN
ETIKA
Veicina godigu spéli,
cienu, sadarbibu,
toleranci, ieklausanu un
draudzibu

INOVATIVA
TELPAS
IZMANTOSANA
Vienkarsa pieeja
mazkustiguma krizes
risinaSanai daba un
pilsétvidé

BeActive Pludmales spéles ir viegli lietojams resurss pasvaldibam, sporta klubiem,
organizacijam un individu grupam, kura meérkis ir veicinat nodarboSanos ar
sportu un fiziskam aktivitatém pludmales apstaklos un organizét pasiem savas
Spéles dabiskas vai maksligas pludmalés.

WWW.BEACTIVEBEACHGAMES.COM

Projekta koordinators
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LATVIJAS SPORTA FEDERACLIU PADOME Tarm 1

Projekta partneri

Lidzfinansé m
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http://beactivebeachgames.com
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